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Erste Lockerungen im Sport greifen

Seit dem 22. Februar haben alle Sportlerinnen und Sportler aus Nordrhein-Westfalen wieder etwas
mehr Moglichkeiten, um Sport zu betreiben. Denn im Land greifen erste Lockerungen der Corona-
Malnahmen, was sich eben auch auf den Sport auswirkt. Ab sofort ist der
Freizeitsport grundsatzlich auf den Sportanlagen wieder erlaubt, wenn maxi-
mal zwei Personen oder mehrere Personen aus einem Haushalt zusammen
trainieren. Der Kontaktsport ist untersagt, zwischen den Sportbetreibenden

muss ein Mindestabstand von fiinf Metern bestehen. Weiterhin geschlos-
sen bleiben vorerst Sporthallen und Schwimmbader.

Sportkurse und Aus— und Fortbildungen laufen in virtueller Form

In Prasenzform kénnen wir noch keine Sportkurse oder Aus— und Fortbildungen anbieten, dafir
aber in virtueller Form. So ist jetzt zum Beispiel ein Slashpipe-Kurs gestartet, der jeden Donnerstag
von 20.30 - 21.15 Uhr angeboten wird. In den kommenden Wochen stehen ebenfalls gleich mehrere
Qualifizierungsangebote vor der Tiir. Werfen Sie doch mal einen Blick auf die Seite des Sportbil-
dungswerks, denn dort erhalten Sie alle weiteren Angebote auf einen Blick. Dieser Link fiihrt Sie di-
rekt auf die Internetseite.

Erfahrungsaustausch beim Qualitatszirkel

Am Dienstag, den 23.02., haben wir fir die Kitaleitungen einen digitalen Qualitatszirkel organisiert
und durchgefiihrt. Bei dieser Fortbildung stand insbesondere der Erfahrungstausch im Mittelpunkt.
Kitas waren geschlossen und so konnten viele Ereignisse nicht stattfinden. Deshalb waren die teil-
nehmenden Personen froh, dass der Austausch virtuell stattfand und so auch tber anstehende Neu-
erungen gesprochen werden konnte.

Digitaler Stammtisch findet auch im Marz statt

Auch der digitale Stammtisch im Februar wurde von den Hammer Vereinen sehr gut angenommen.
In einer 90-miniitigen Videokonferenz hatten die Vereinsvertreter die Mdglichkeit, mit uns ber ih-
re Anliegen zu sprechen. In der Zeit von Kontaktbeschrankungen ist der digitale Stammtisch fir uns
von enormer Bedeutung, da wir auch auf diesem Weg den Kontakt zu unseren Vereinen halten und
Uber ihre aktuelle Situation sprechen kdénnen. Deshalb geht der Stammtisch in digitaler Form im
Marz in die nachste Runde. Erneut findet dieser am dritten Dienstag im Monat, also am 16.03., statt.
Eine Einladung wird zeitnah verschickt. Wir freuen uns auf Sie!

Hammer Vereine hingehort! Bestandserhebungsbogen ausfiillen!

Zur Vorbereitung der Auszahlungen aus der Sportférderung bendtigen wir von den Hammer Verei-
nen die Bestandserhebungsbogen fiir das Jahr 2021. Wir haben bereits allen Vereinen den Bogen
per Mail zugestellt. Dieser muss mit allen relevanten Informationen (Kontaktdaten des Vorstands
etc.) ausgefillt und im Anschluss kann per Mail oder per Post an uns zuriickgeschickt werden.
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Der groBe Ostercountdown ist gestartet!

Am Mittwoch, den 17.02.2021 ist er endlich gestartet. Unser grolSer
Ostercountdown mit Fritz auf unseren sozialen Netzwerken. Passend
zum Start der Fastenzeit am Aschermittwoch laden wir seitdem jeden
Tag einen Beitrag auf unserem Instagram-Account, auf unserer Face-

bookseite und unserer Homepage hoch. Die Beitrage bestehen aus flnf " :
verschiedenen Kategorien. Im Bereich der Erndhrung stellen die SSB- p I :
Mitarbeiter ihre Lieblingsrezepte vor. Sportliche Ubungen z.B. am Ar- . m
beitsplatz befinden sich in der Kategorie Sport. Mit dem Countdown -
wollen wir der Bevolkerung und damit auch den Vereinen einerseits ein

kostenloses Sport- und Erndahrungsangebot anbieten. Aber auch die “,

jingsten Vereinsmitglieder kommen nicht zu kurz, denn wir sorgen in

den Beitragen auch fir reichlich Ratselspafl mit Themen rund um Ostern und lassen zusatzlich mit
kreativen Bastelmdoglichkeiten aufkommende Langeweile nicht zu. An jedem Sonntag gibt es bei uns
zudem den ,,Familyday“. Dort empfehlen wir euch nicht nur einen Film fir Jung und Alt, sondern ver-
offentlichen auch ein Spiel flr die ganze Familie. Wer uns jetzt noch nicht auf unseren sozialen Netz-
werken folgt, sollte dies schnellstmoglich tun, um keinen Beitrag zu verpassen. Schauen Sie vorbei!

Spak fiir die ganze Familie liber Ostern dank Fritz, dem SSB-Hasen!

Auch bis zum Osterfest ist es nicht mehr all zu lange. Bereits Anfang April wird die Auferstehung Jesu

gefeiert, aber mit jeder Verlangerung des Lockdowns kommt auch die Gewissheit ndher, dass wir Os-

tern wohl wieder nur im engsten Familienkreis verbringen kdnnen. Um dadurch aufkommende Lan-

geweile zu verhindern, haben wir die perfekte Spielidee entworfen. Unter dem Motto ,,Sportliches

Osterduell mit Fritz” sind 15 Spiele, von Bewegungs- bis Geschicklichkeits-

spielen, fir die eigenen vier Wande entstanden. Es bietet sich ein Familien-

9! duell an, indem zum Beispiel die Kinder gegen die Eltern antreten. Natirlich

: ) lasst sich das Format aber auch problemlos im Eins gegen Eins austragen. Ab

dem 01. April stellen wir die 15 Spiele plus alle weiteren Erklarungen auf un-
sere Instagram-Seite, seien sie gespannt!
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