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Wandsitzchallenge

Anleitung Freundschaftsband

Rezept fiir Mohren Spaghetti

4. Gastbeitrag vom TuS 1859 Hamm e.V.

Kreuzwortratsel inkl. Losung

Rezept fiir Apfelpizzen

Aufraumen mit den Flilen
Filmtipp Madagascar



https://www.youtube.com/watch?v=FRj-UcOwd5U
https://www.youtube.com/watch?v=J4kaOU0-CGM

Wandsitz-Challenge

Fit genug, um es mit unserem Team aufzunehmen?

Im internen Buroduell hat sich unser Azubi Lukas
durchgesetzt. Jetzt bist du gefragt.

Finde in einem Duell gegen Lukas heraus, wie stark dein
Durchhaltevermdgen und wie grold dein Kampfgeist
wirklich ist!

Du versuchst die Zeit unseres Teammitgliedes zu
toppen. Also Zeit mitstoppen ist angesagt!

Frohes Schwitzen!

Die zu schlagende Zeit ist 5 Minuten und 21 Sekunden.




Kordelarmband

. IThr nehmt ein Stiick Pappe und schneidet einen Kreis, im Umfang einer
Tasse aus.

. Die runde Pappe unterteilt ihr in 8 Stiicke.
In die Mitte macht ihr ein Loch.

. An den Markierungen schneidet ihr schmale Schlitze ein.

. Nun schneidet ihr euch 7 Faden von 60 cm Lange und knotet sie
zusammen, dabei ca 15 cm uberstehen lassen.

. Den Knoten von oben durch das Loch, in der Mitte stecken, die langen

Faden schauen oben heraus.

6. Die Faden in die Schlitze verteilen, ein Schlitz bleibt frei.

7. Nun den Kreis so drehen, dass der freie Schlitz zu euch zeigt. Dann nach
rechts den dritten Faden nehmen und in den freien Schlitz fadeln.

\

8. Schritt 7 so oft wiederholen, bis euer Armband die gewtinschte Lange hat.
Dann am Ende nochmal einen Knoten machen und fertig ist Euer
selbstgeknotetes Armband.




Mohren-Spaghetti Aglio e Olio

Unsere Fachkraft Clarissa prasentiert euch heute ihr
Lieblingsrezept. Es ist eine grofdartige Abwechslung zu den
klassischen Nudelgerichten und genauso lecker. Die
einfache Rezeptur findet ihr auf der nachsten Seite. Schickt

uns gerne ein Bild per DM wie Ihr das Gericht zubereitet
habt.

Zutaten: 400 g Mohren, 1 Knoblauchzehe, (Petersilie), 100
g (scharfe) Salami, 1 EL Ol, Salz, 80 g (Vollkorn) Spaghetti

Zubereitung: Mohren schilen und mit einem
Spiralschneider zu Gemiisespiralen (oder in diinne
Scheiben) schneiden und in ein Nudelsieb geben.
Knoblauch fein hacken. Petersilienblattchen hacken.
Chorizo pellen und grob wiirfeln. Einen Topf voll Wasser
zum Kochen bringen. Chorizo in einer Pfanne mit dem Ol
hellbraun braten. Nur die Wurststiicke herausnehmen, das
Fett in der Pfanne lassen. Kochendes Wasser salzen und
die Spaghetti darin nach Packungsanweisung bissfest
kochen. Knoblauch im Chorizo-Bratfett glasig diinsten.
Spaghetti tiber die Mohrenspiralen abgiefden. Beides mit
der Chorizo in die Pfanne geben und vorsichtig mischen.
Mit Petersilie bestreut servieren.
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Kreuzwortratsel

Hinweise:

. Wie heifden die langen Ohren der Hasen?

. Wer versteckt die Eier an Ostern?

. In welchen Monat fallt das Osterfest im Jahr
20217

. Was bringt der Osterhase den Kindern mit?

. Welcher Tag folgt auf den Ostersonntag?

. In der Natur sind sie braun oder weif3, an Ostey
malt man sie bunt an.

. Ein sehr bekannter Brauch an Ostern.

. Auf welchem Wochentag fillt das traditionel g 8]
Osterfest?

. Was wird an Ostern gefeiert?

10. Wessen Auferstehung wird gefeiert?

LOosungswort: 9




Kreuzwortratsel

Hinweise:

Was wird an Ostern oftmals ausgeblasen?

In welcher Jahreszeit feiert man das Osterfest? Losungswort:
Welcher Brauch findet 40 Tage lang vor Ostern statt?
Welche Person steht an Ostern im Mittelpunkt?

Was passierte am Karfreitag?

Was passierte am Ostersonntag?

Welches Fest wird 50 Tage nach Ostern gefeiert?

Was wird traditionell am Ostersonntag angeziindet?

9. Welcher Begriff steht fiir das Vorstellen der Uhren?
10.Welches Tier wird an Ostern oft als Form gebacken?
11.Welcher Jiinger fiel Jesus Christus in den Riicken?

12.In Welchem Monat wird das Osterfest meistens gefeiert?
13.Was bekommen die Kinder vom Osterhasen?
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Kreuzwortratsel

LOosungswort:

qiv 3 ) J

I : ’ Hinweise

?3 1. Welche Nahrungsmittel kann man in der Osterzeit
// bunt kaufen?
. Welches Symbol steht fiir Ostern?
'll" . In welche Jahreszeit fallt das Osterfest?
_ . 40 Tage lang vor Ostern wird welcher Brauch
\\ ausgefiihrt?
In welchen Monat fallt das Osterfest?
Um welche Person dreht sich Ostern?
Welcher Tag ist der ,Haupt-Tag" an Ostern?
Was passierte am Karfreitag?
Was wird am Ostersonntag gefeiert? - Wie heif3t der Segen des Papstes
. Welcher Brauch wird traditionell ausgefiihrt? an Ostern?
. Welcher Tag folgt nach dem Haupt-Tag? - Wann nahm Jesus das letzte
. Was versteckt der Osterhase fiir die Kinder? Abendmahl zu sich?
. Welches Fest wird 50 Tage nach Ostern gefajert?, - Wie heif3t die Woche vor
. Wie heif3en die Ohren der Hasen? ' Ostersonntag?
. Was wird am Ostersonntag angeziindet? - Wer verriet Jesus an den

* =

. Was darf man an Ostegg nicht vergessen? Hohepriester?
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Kreuzwortratsel Losung
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LOosungswort:
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OSTERN!




Kreuzwortratsel Losung

Mitttel
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LOosungswort:

Bleib fit und ge sund!




Kreuzwortratsel Losung
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LOosungswort:
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Ostern!




Apfelpizzen

Unsere Fachkraft Lucas stellt euch heute seinen
Lieblingssnack vor. Lucas sagt, dass die Zubereitung der
Pizzen sehr einfach ist und die Zutaten beliebig variierbar
sind. Seid gern kreativ und schickt uns eure Bilder per DM.

Zutaten fiir 2 Varianten:
1. grofie Apfel, Schokocreme, Banane, Heidelbeere

2. Joghurt, Kiwi, Erdbeere, ggf. Honig

Zubereitung:

Apfel in 0,5 cm grof3e Scheiben schneiden und auf dem
Teller verteilen. Danach die Schokocreme auf den
Apfelstiicken verteilen und mit diinnen Bananenscheiben
und Heidelbeeren belegen. Bei der zweiten Variante die

Apfel zundchst mit Joghurt bestreichen, sowie die

Kiwischeiben und Erdbeeren darauf verteilen und ggf.
noch mit Honig verzieren.




Familien-Bewegungsspiel

- Aufréiumen mit den Fiifsen -

Ilhr bendtigt:

e Unaufgerdumte Zimmer ©
e Behaltnisse fir die Spielsachen

So gehts:

1. Die Kinder legen sich auf den Riicken und versuchen die Spielsachen mit
den FiiRen Gber den Kopf hinweg in die richtigen Behaltnisse zupacken




Madagascar 3

Handlung:
Alex der Lowe, Marty das Zebra, Melman die Giraffe und Gloria das Nilpferd

vermissen in Afrika die nach Monte Carlo abgereisten Pinguine und
Schimpansen. Schon bald machen sich die vier selbst auf den Weg nach Europa.
Nachdem die Freunde wieder vereint sind, werden sie vom monegassischen
Tierfanger Dienst um Captain Chantal DuBois verfolgt. Den Tieren gelingt die
Flucht, indem sie von den Casino-Gewinnen einen Wanderzirkus kaufen. Dieser
Zirkus, der vom sibirischen Tiger Vitaly geleitet wird, hat seine besten Zeiten
hinter sich, wird aber von Alex und seinen Freunden neu motiviert. Die Reise
des Wanderzirkus fuhrt durch mehrere europaischen Stadte und endet in
London, wo der Zirkus fur Auftritte in Amerika engagiert wird. So kommen die
Freunde schlieRlich nach New York zuriick.

Doch die Rickkehr erweist sich als weit weniger glanzvoll als erhofft: Der Zoo
gleicht inzwischen einem Gefangnis, in welchem hohe Zaune und Stacheldraht
ein erneutes Verschwinden der Tiere verhindern sollen. Noch dazu wird DuBois

fir das angebliche Zurlickbringen der Freunde als Heldin gefeiert und will die

Feierlichkeiten benutzen, um sich Alex’ Kopf als Trophde zu holen, was
eigentlich von Anfang an ihren Plan gewesen war. Im letzten Moment tauchen
jedoch die Zirkustiere auf und retten, unter dem Vorwand einer 6ffentlichen

Vorstellung, die Freunde aus dem Zoo. So beschlieBen Alex, Marty, Melman

und Gloria, statt im Zoo im Zirkus zu bleiben und mit ihren neuen Freunden
weiterzureisen.

In der letzten Sequenz des Films erfahrt der Zuschauer, dass die Pinguine
DuBois und ihre Gehilfen tiberwaltigt und in Kisten nach Madagaskar verschifft
haben, genauso wie es den Freunden im ersten Film passiert ist.

Streamingdienste:
Netflix, Amazon Prime Video, Maxdome




