Anmeldung

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Dann melden Sie sich schnell an. Unter
www.sportbildungswerk-nrw.de/hamm/
finden Sie alle vier Workshop-Pakete.
Wahlen Sie Ihr Lieblingspaket aus und
melden sich online an. Nach ein paar Tagen
erhalten Sie eine Anmeldebestitigung mit
allen weiteren Informationen per Mail
Anmeldeschluss ist der 31.08.2020.

Paket 1: Kursnummer G2020 - 31100
Paket 2: Kursnummer G2020 - 31101
Paket 3: Kursnummer G2020 - 31102
Paket 4: Kursnummer G2020 - 31103

Bei Fragen melden Sie sich unter 02381—
15 15 5 oder schreiben Sie eine Mail an
info@ssb-hamm.de

Bitte iiberweisen Sie den Betrag bis 14 Tage
vor Beginn der Veranstaltung auf folgendes
Konto:

SportBildungswerk NRW e.V.

Sparkasse Hamm

DE64 4105 0095 0000 0739 99
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Programm

9.00 Uhr

9.30 Uhr

10.00 Uhr

11.15 Uhr

12.45 Uhr

13.30 Uhr

15.15 Uhr

17.00 Uhr

Anmeldung
Begriifdung

Fachvortrag
- Renate Zimmer

Workshop Phase 1

Rope Skipping - Nina Mause
Digitale Medien - Bjérn Grote
Drums Alive - Ina Schutzeichel
Ukulele bewegt - Norbert Koch

Mittagspause

Workshop Phase 2

Kaha - Ina Schutzeichel

Rope Skipping - Nina Mause

Ukulele bewegt - Norbert Koch
Abenteuer der kl. Hexe - Milena Brandt

Workshop Phase 3

Ukulele bewegt - Norbert Koch
Alltags-Fitness-Test - Sabine Matzka
Fit fiir den Ganztag - Lucas Brachmann
Abenteuer der kl. Hexe - Milena Brandt

Ende der Veranstaltung

WTB::

WESTFALISCHER TURNERELIND

Bewegt ein Leben lang -
vom Kleinkind bis zum
Senior

Fotos: LSB Bilddatenbank I Andrea Bowinkel
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StadtSportBund
Hamm e.V.

Datum: 12.09.2020



Der Fachtag

In der Tagesfortbildung versorgen wir Sie mit
neuen Ideen fiir die Arbeit mit Kindern und
Senioren. Die Kooperation mit anderen Vereinen
und Referenten ermdéglicht spannende Einblicke in
kreative = Bewegungsmoglichkeiten in jeder
Lebensphase. Sowohl fiir Ubungsleiterlnnen im
Sportverein, flir Mitarbeiterlnnen in Kinder-
tagesstatten und in Grundschulen aber auch fiir
MitarbeiterInnen in der Seniorenarbeit bietet das
Angebot Raum und Zeit fiir neue Ideen und
Erfahrungsaustausch. 8 LE kénnen sowohl fiir die
Verlangerung der UL-Scheine als auch fiir die
Aufrechterhaltung der BiKuV- bzw. Zertifikats-
ausbildung im Rahmen der Bewegungs-
kindergdrten angerechnet werden. Die Gebiihr
betragt 60€.

Die Workshops

Alltags-Fitness-Test

-Erfahre wie Du deine kérperliche Fitness fiir den
Alltag bestimmen kannst. Ein Senior-Fitness-Test mit
Blick in die Zukunft.

Digitale Medien
- Entdecke die verschiedenen Einsatzmdoglichkeiten von
iPads im Grundschulsport!

Die Abenteuer der kleinen Hexe

- Ein strukturiertes Beobachtungsverfahren, bestehend
aus 24 verschiedenen Situationen, um das
Bewegungsverhalten & die Wahrnehmungsfihigkeit 4 -
7 Jdhriger zu beurteilen.

Die Workshops

Drums Alive

- Golden Beats - Boomer Beats. Eine einzige
Kombination von Trommeln, Tanzen & Spaf3. Lass den
Rockstar aus dir heraus und bring die grauen Zellen
auf Trab!

Fit fiir den Ganztag

- Wie geht man um mit Wut und Aggression, mit
Ablehnung und Widerstand, mit keinem ,,Bock” auf
Regeln? Konfrontative Pddagogik im Sportbereich der
offenen Ganztagsschulen.

Kaha

- Inspiriert von Tai-Chi, Qigong, ARHOA & Yoga lernst
Du eine gesunde Balance zwischen Beweglichkeit &
Stabilitdt deines Kérpers kennen.

Rope Skipping

- Rope Skipping - weit mehr als nur Seilchenspringen.
Lerne die moderne Sportart in all ihren Variationen
kennen.

Ukulele bewegt

- Ein aufSergewdhnliches Instrument , welches gute
Laune garantiert & mit seinem Klang ansteckt. Spiire,
wie man ein kleines Ldcheln in das Gesicht der
Mitmenschen zaubern kann und wie leicht man
Menschen bertihren kann.

Ort

Neue Sportanlage der Friedensschule
Marker Allee 20
59063 Hamm

Anmeldung Workshop-Auswahl

Aufgrund der aktuellen Covid-19 Situation
konnen wir den Fachtag nicht so
durchfiihren wie urspriinglich geplant. Sie
kénnen sich Thre Workshops nicht selber
aussuchen, sondern wir haben fiir Sie
»Workshop-Pakete“ zusammengestellt.
Aus 4 Paketen wahlen Sie ihr
Lieblingspaket aus.
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