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 Das SportBildungswerk des LSB NRW 

Das SportBildungswerk des LandesSportBundes NRW - 
bedarfsgerechte  Weiterbildungsangebote mit hohem Qualitätsanspruch 

 

Die vom Gesetzgeber geforderte inhaltliche und angebotsstrukturelle  
Ausrichtung an den Anforderungen des Weiterbildungsgesetzes wird von 
allen Außenstellen des SportBildungswerkes umgesetzt. Das  
Sportbildungswerk hat sich zudem auf den Weg gemacht, eine  
Qualitätszertifizierung nach dem Standard der „European Foundation of 
Quality Management“ zu erreichen. Als erste Sportorganisation hat das 
Bildungswerk diese Zertifizierung mit höchster Anerkennung in 2010  
erreicht. 

Die konsequente Qualitätsorientierung dient der dauerhaften Sicherung 
unserer seit mehr als 30 Jahren erfolgreichen Weiterbildungseinrichtung 
des Sports in NRW und ist zum Nutzen der jährlich mehr als  
100 000 TeilnehmerInnen in mehr als 9000 Sport- und  
Bewegungskursen, bewegungsorientierten Ausgleichsangeboten für  
Berufs-, Arbeits- und Alltagsbelastungen, Qualifizierungsangeboten für ehrenamtliche Tätigkeit mit Sport-
gruppen oder im Vereinsverwaltungs- und Führungsbereich. Dies wird ein in den nächsten Jahren intensiv 
auszubauender Angebotsbereich sein: Grund -und Erweiterungs Qualifizierungen für haupt- und  
nebenberuflich Tätige in Sport-, Bewegungs-, Gesundheits- und Sozialberufen. 

 

Ihre SportBildungswerk-Außenstelle 
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 Anmeldehinweise 

Sport und Gesundheit  
 
Auch in Zukunft: die Gesundheit sportlich machen... mit Spaß! 
Die Krankenkassen werden in besonderen Fällen aufgrund einer Gesetzes Neufassung (§ 20 SGB V  
Gesundheitsförderung) Bewegungs- und Sportkurse in Prävention und Rehabilitation bezuschussen. 
 
Anmeldung 
 
Anmelden, können Sie sich telefonisch (02381 / 1515 5), per Email (info@ssb-hamm.de / Betreff  
Qualifizierungen) oder Online (www.sbw-hamm.de). 
Fälligkeit der Zahlung ist in der Regel 14 Tage vor Qualifizierungsbeginn.  
 
Mindestalter 
 
Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt 16 Jahre. Ausnahmen gelten bei allen Familienmaßnahmen und  
Jugendangeboten. Spezielle Jugendangebote werden in der Regel in Zusammenarbeit mit der Sportjugend 
des StadtSportBundes Hamm e.V. organisiert.  
 

Mindestteilnehmerzahl, Ausfälle und Haftung  

Je nach Ausschreibung sind bestimmte Zielgruppen angesprochen. Alle Angebote erfordern grundsätzlich 
eine Mindestteilnehmerzahl. Wird diese nicht erreicht, so behalten wir uns das Recht vor, das Angebot  
abzusagen. Die Kursgebühr wird in diesem Fall in voller Höhe erstattet. Weitere Ansprüche können nicht 
geltend gemacht werden. In begründeten Fällen können Sie bis zu einer Woche vor Kursbeginn von der 
Teilnahme zurücktreten. Wir müssen jedoch hier eine Verwaltungsgebühr von 20,00 Euro erheben.  Ein 
Anspruch auf Unterricht durch eine bestimmte Kurs- oder Lehrgangsleitung besteht nicht. Ausgefallene 
Stunden versuchen wir nach Möglichkeit nachzuholen. Ein Anspruch besteht jedoch nur dann, wenn der 
Ausfall zu Lasten des Bildungswerkes geht. Das Bildungswerk übernimmt keine Haftung für jegliche  
Schäden oder Verluste. Durch Zahlung der Kursgebühr sind die Teilnehmer im Rahmen des  
Versicherungsvertrages mit der Sporthilfe e.V. in den Bereichen Unfall und Haftpflicht versichert. 
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 Organisation 

 Sie möchten uns unterstützen?  
 

Wenn Sie Wünsche oder weitere Ideen für Kursthemen haben, wenn Sie als Verein mit uns  
zusammenarbeiten möchten oder als neue Kursleitung in die sportliche Erwachsenen- oder Vereinsarbeit 
einsteigen möchten, melden Sie sich einfach bei uns! 
 
Qualifizierungen im organisierten Sport? 
 
Eine fundierte Grundlagenqualifizierung und regelmäßige Fort- und Weiterbildungen sind Voraussetzung 
für kompetente und damit befriedigende Arbeit in allen Funktionsbereichen des Sports. Ob als  
ehrenamtlicher Vereinsvorstand, GruppenhelferIn, Übungs- oder KursleiterIn vom Kinder- und  
Erwachsenensport bis hin zum Sport für Ältere. Auch TrainerIn einer Fachsportart, im technischen- oder  
Verwaltungsbereich oder in einem der vielen anderen Aufgabenbereiche in Sportvereinen, -bünden  
und –verbänden in NRW sollten sich regelmäßig fortbilden. Im Bildungswerk, beim Sport in der Ganztags-
schule oder als Lehrer, Referendar und Erzieher sind diese Weiterbildungsmaßnahmen ebenfalls förderlich. 
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 Ausbildungen 

 
Übungsleiterinnen C - Ausbildung (Breitensportlizenz) 
 
Im Basismodul wird für zukünftige VereinsmitarbeiterInnen das Fundament gegossen, um später mit Blick 
auf das angestrebte Betätigungsgebiet im Sportverein in den verschiedenen Aufbaumodulen  
darauf aufzustocken. Ein breites Spektrum praktischer und theoretischer Inhalte wird mit Hilfe vielfältiger 
Methoden erschlossen, ohne dabei den Anspruch auf Vollständigkeit zu erheben. Hierbei wird auf die 
Sichtweisen, Einstellungen, Haltungen der TN, also auf deren Selbstverständnis zurückgegriffen.  
Reflexionsphasen helfen, die Inhalte auf das Vereinsleben und auf sich selbst als zukünftige  
Leitungspersonen zu beziehen. 
 
Hinweise 
 
Das ÜbungsleiterInnen-C, TrainerInnen-C, JugendleiterInnen Basismodul (30 LE) können für alle  
Ausbildungen auf der 1. Lizenzstufe (außer Vereinsmanager) das Basismodul ersetzen und gelten somit 
als Einstieg in die jeweilige Ausbildung. Die Ausbildung muss gemäß Rahmenrichtlinien DOSB innerhalb 
von 2 Jahren (Basis– und  Aufbaumodul) abgeschlossen sein. Das Basismodul qualifiziert noch nicht für 
das Leiten von Gruppen und das Planen, Durchführen und Reflektieren von Angeboten. 
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 Ausbildungen 

 Aufbaumodul Sportartübergreifend  
 
Diese Ausbildung wendet sich an diejenigen, die sowohl Kinder- bzw. Jugendgruppen als auch  
Erwachsene sportlich betreuen und sich nicht auf eine Altersgruppe festlegen wollen. Die Inhalte werden 
mit Hilfe vielfältiger Methoden vermittelt, die ihrerseits wiederum Anregung bieten, den Übungsbetrieb im 
Verein abwechslungsreich zu gestalten. Ansatzpunkt dieser Ausbildung ist der eigene Erfahrungsschatz. 
Dazu werden die Sichtweisen, Einstellungen und Haltungen der Teilnehmenden herangezogen. 

Inhalte 

  • Entwicklungsverlauf von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen im Kontext ihrer Lebens- und  
    Bewegungswelt und den jeweiligen Interessen/ Bedürfnissen 

 • Grundkenntnisse über den Verlauf von idealtypischen Gruppenbildungsprozessen und über  
    Maßnahmen, diesen Prozess positiv zu unterstützen 

 • Die Vielfalt sportlicher und außersportlicher Angebote aus den Kategorien Gesundheitssport, Spiel,  
           traditionelle Sportangebote, Trendsport, kreative Aktivitäten 

 • Didaktische und methodische Kenntnisse der Planung sportlicher Angebote 

 • Auseinandersetzung mit der Vielfalt von Anforderungen als ÜbungsleiterIn verschiedener  
    Altersgruppen 

 • Realisierung geplanter praktischer Aktivitäten und deren Reflexion 

 • Einfluss gesellschaftlicher Rahmenbedingungen auf den Sport und den Sportverein 
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 Ausbildungen 

Ziele 

Die TeilnehmerInnen 

  • sind sich ihrer Vorbildfunktion bewusst und verfügen über die Fähigkeit, eigene Einstellungen und 
    Verhaltensweisen in Frage zu stellen und sich weiterzuentwickeln 

 • sind sich ihrer Verantwortung als LeiterIn von Gruppen bewusst und können diesen  
           Anforderungen in ihrem Leitungsverhalten gerecht werden 

 • sind in der Lage, Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote ziel- und personenorientiert mittel- und  
           langfristig zu planen und in die Praxis umzusetzen   

 • können die Bedeutung angemessener Bewegung für eine gesunde Lebensführung vermitteln und  
           zum regelmäßigen Sporttreiben motivieren 

 • können Bewegungsabläufe veranschaulichen, analysieren, beobachten und korrigieren 

 

Aufbaumodul Kinder und Jugendliche 

Diese Ausbildung ist für diejenigen konzipiert, die Kinder- oder Jugendgruppen sportlich betreuen wollen. 
Kinder und Jugendliche sollten optimal gefördert werden, sowohl in ihrer sportlichen Entwicklung bzw. 
Laufbahn als auch im Hinblick auf ihre geistigen und psychischen Anlagen. Die Inhalte werden mit Hilfe 
vielfältiger Methoden vermittelt.  

Ein Ansatzpunkt dieser Ausbildung ist der eigene Erfahrungsschatz. Dazu werden die Sichtweisen,  
Einstellungen und Haltungen der Teilnehmenden in den Blick genommen. 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

 Sporthelferlehrgänge I und II  

Die Sportjugend NRW hat ihre Gruppenhelferausbildungen umbenannt. Ab jetzt gliedert sich diese  
Ausbildung in die Module Sporthelfer I (SH I) und Sporthelfer II (SH II), die jeweils 30 Lerneinheiten  
umfassen. Das Modul Sporthelfer  I kann in Schule und Stadt- oder Kreissportbund absolviert werden. Das 
SH II– Modul wird zukünftig nur noch von den Stadt- oder Kreissportbünden angeboten. Neu bei beiden 
Sporthelferausbildungen ist unter anderem, dass Hospitation und Praktikum im Vereinssport verbindlich 
werden.  

Deine Vorteile:   

 • Du wirst fit als AssistentIn von Übungs- und JugendleiterInnen 
 • Du erlebst vielfältige Angebote einer zeitgemäßen Kinder- und Jugendarbeit im Sport 
 • Du erfährst mehr über traditionelle und neue Sportarten, gesundheitsorientierte Angebote und  
           außersportliche Aktivitäten 
 • Setze dich auseinander mit der Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen, ihren Bedürfnissen und    
    Interessen 
 • Du lernst die eigenständige Planung, die Durchführung und Reflexion von sportlichen und  
           außersportlichen Aktivitäten 
 • Du lernst die Grundregeln der Sicherheit und Aufsichtspflicht aber auch die Strukturen des  
           organisierten Sports und die Aufgaben von JugendsprecherInnen 

Wichtige Informationen: 

 • Die Sporthelferlehrgänge I und II können bauen inhaltlich aufeinander auf und können nur  
           nacheinander besucht werden  
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Kursnummer G 2020 - 11020 

Dauer 30 Lerneinheiten 

Termin September - November // genaue Termine ab Januar 2020 

Ort Realschule Mark  

Uhrzeit 09.00 -17.00 Uhr 

Leitung Lehrteam Sportjugend Hamm 

Gebühr 45,00 € 

Ausbildungen Lizenzstufe 1  

Kursnummer G 2020 - 11000 

Dauer 30 Lerneinheiten 

Termin Februar - Mai // genaue Termine online ab Januar 2020 

Ort Realschule Mark 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Lehrteam der Sportjugend Hamm 

Gebühr 45,00 € 

Sporthelferlehrgang I 

Sporthelferlehrgang II 
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Fortbildungen eintägig 

Die erste Sprosse zum/zur Übungsleiter/-in 

Ausbildungen Lizenzstufe 1  

Bist Du mindestens 16 Jahre alt und möchtest eigenständig Übungsstunden anleiten? Dann bist du in  
dieser Ausbildung richtig.  Du lernst alles rund um die Förderung der motorischen Fähigkeiten und die 
Funktionen des Körpers. Du übst das Auftreten vor und Anleiten von Gruppen, und vertiefst dein Wissen 
und Können in der Trainingslehre. All das erarbeitest du mit Deiner Gruppe in praktischen Übungen und 
Spielen, in denen der Spaß nicht zu kurz kommt!   

Deine Vorteile:   
 • Du vertiefst dein Können im Anleiten von Gruppen  
 • Du schaffst die Basis für weitere Qualifizierungen  
 • Du sammelst Erfahrungen und profitierst in deiner persönliche Entwicklung  
 • Sprich mit deinem Verein. Dieser unterstützt dich und übernimmt häufig die Ausbildungskosten. 

Wichtige Informationen: 

 • Das Basismodul oder der Sporthelfer II ist notwendige Voraussetzung für die Teilnahme am  
   Aufbaumodul Übungsleiter/-in C und somit Einstieg in das Qualifizierungssystem des  
   Landessportbundes NRW.  
 • Ein gültiger Erste-Hilfe-Schein (9LE) ist Voraussetzung für die erstmalige Lizenzerteilung.  
           (nicht älter als 2 Jahre) 
 • Nach erfolgreicher Teilnahme am Lehrgang erhalten die TeilnehmerInnen die ÜL C-Lizenz, sofern    
    ein gültiger Erste-Hilfe-Nachweis vorliegt und an allen Lerneinheiten erfolgreich teilgenommen  
       wurde. 

 

  

. 
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Kursnummer G 2020 - 20000 

Dauer 30 Lerneinheiten 

Termin 04.04  - 06.04.2020 (Sa. – Mo.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7,  
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 110,00 € 

Ausbildungen Lizenzstufe 1  

Basismodul Übungsleiter C-Ausbildung  

Aufbaumodul Übungsleiter C-Ausbildung - Profil sportartübergreifend* 

Kursnummer G 2020 - 21150 

Dauer 90  Lerneinheiten // Samstag E-Learning 

Termin 07.04 - 12.04.2020 (Di. –  So.)  // 14.04. - 16.04.2020 (Di. –  Do.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 220,00 € 

*Achtung blended learning 

Diese Art der Ausbildung  
erfordert die Bereitschaft, 
sich ausgewählte Themen 
eigenverantwortlich und mit 
Hilfe eines internetfähigen 
PCs oder Laptop zu  
er-arbeiten. (Anrechnung 
max. 10 Lerneinheiten) 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Basismodul Übungsleiter C-Ausbildung 

Aufbaumodul Übungsleiter C-Ausbildung - Profil Kinder & Jugendliche* 

Kursnummer G 2020 - 20001 

Dauer 30 Lerneinheiten 

Termin 26.06 - 28.06.2020 (Fr. – So.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 110,00 € 

Kursnummer G 2020 - 21050 

Dauer 90 Lerneinheiten // Sonntag E-Learning 

Termin 29.06. - 07.07.2020 (Mo. – Di.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N 

Gebühr 220,00 € 

*Achtung blended learning 

Diese Art der Ausbildung  
erfordert die Bereitschaft, 
sich ausgewählte Themen 
eigenverantwortlich und mit 
Hilfe eines internetfähigen 
PCs oder Laptop zu  
er-arbeiten. (Anrechnung 
max. 10 Lerneinheiten) 
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Kursnummer G 2020 - 21051 

Dauer 90 Lerneinheiten // Sonntag E-Learning 

Termin 08.07 - 16.07.2020 (Mi. – Do.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N 

Gebühr 220,00 € 

Ausbildungen Lizenzstufe 1  

*Achtung blended learning 

Diese Art der Ausbildung  
erfordert die Bereitschaft, 
sich ausgewählte Themen 
eigenverantwortlich und mit 
Hilfe eines internetfähigen 
PCs oder Laptop zu er-
arbeiten. (Anrechnung max. 
10 Lern-einheiten) 

Aufbaumodul Übungsleiter C-Ausbildung - Profil Kinder & Jugendliche* 

Basismodul Übungsleiter C-Ausbildung 

Kursnummer G 2020 - 20002 

Dauer 30 Lerneinheiten 

Termin 02.10 - 04.10.2020 (Fr. – So.)  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 110,00 € 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Kursnummer G 2020 - 21101 

Dauer 90 Lerneinheiten 

Termin 10.10. - 18.10.2020 (Sa. – So.)  // Sonntag E-Learning  

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 220,00 € 

Aufbaumodul Übungsleiter C-Ausbildung - Profil sportartübergreifend 
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Vereinsmanager C-Lizenz  

Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Die Tätigkeiten von Vorständen in Sportvereinen werden zunehmend komplexer und stellen immer   
höhere Anforderungen an die Verantwortlichen. Dies erfordert speziell ausgebildete und qualifizierte   
Mitarbeiter/innen. Die Ausbildung zum Vereinsmanager C vermittelt das grundlegende Wissen in allen  
wesentlichen Bereichen eines zeitgemäßen und zukunftsorientierten Vereinsmanagements.  
Umfassend und vielfältig werden die Grundlagen für die praktische Arbeit in der Führung, Organisation 
und Verwaltung von Sportvereinen (und anderen Bereichen der Sportorganisationen) vermittelt. Diese 
Qualifizierung richtet sich an alle Personen, die bereits in der Führung eines Vereins aktiv sind oder sich in 
diesen Bereich einarbeiten möchten, sowie auch an alle am Thema Vereinsmanagement Interessierten  
Die Module können Sie einzeln oder kompakt buchen.  

Für jedes Thema wird es eine Onlinephase (7 LE) und eine Präsenzphase (8 LE) geben. Die Inhalte  
werden unter tutorieller Betreuung auf unserer Lernplattform bis zum Präsenztag bearbeitet und am  
jeweiligen Lehrgangstag vertieft.  

Inhalte: 

 • Vereins- und Verbandsorganisation 
 • Sportentwicklung 
 • Öffentliche Sportverwaltung 
 • Fördermöglichkeiten 
 • Steuer-, Rechts– und Versicherungsfragen 
 • Finanzierung der Vereinsarbeit 
 • Führung und Kommunikation 
 • Mitarbeitergewinnung und -motivation 
 • Marketing und Sponsoring / Öffentlichkeitsarbeit 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Kursgebühr kompakt:    420,00 €  (8 Module Onlinephase + Präsenztag)   KursNr. G2020-021-4600 

Kursgebühr pro Modul:   80,00 €   (1 Modul  Onlinephase + Präsenztag)    KursNr. siehe oben 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Kursnummer G 2020 - 23560 

Dauer 15 Lerneinheiten (7 LE Online Modul / 8 LE Präsenztag)  

Termin 14.03.2020 (So.) 

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 60,00 € 

Qualifizierung zum Sportabzeichenprüfer - Schwerpunkt Leichtathletik 

Wichtige Lehrgangsvoraussetzungen   

 • Teilnahme an beiden Modulen (Online und Präsenz in der genannten  
    Reihenfolge) 
 • Mitglied in einem Sportverein 
 • Mindestens 16 Jahre alt 
 

Weite Information bezüglich der Bearbeitung des Online-Moduls finden Sie 
unter folgendem Link:  
www.lsb.nrw/unsere-themen/das-deutsche-sportabzeichen/qualifizierung-zum-
sportabzeichen-pruefer/  
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Kursnummer G 2020 - 23561 

Dauer 15 Lerneinheiten (7 LE Online Modul / 8 LE Präsenztag)  

Termin 05.07.2020 (So.) 

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 
59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 60,00 € 

Qualifizierung zum Sportabzeichenprüfer  

Ausbildungen Lizenzstufe 1 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 1 

Übungsleiter/In - Sport in der Rehabilitation, Basismodul 

Kursnummer G 2020 - 36000 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin N.N. 

Ort N.N. 

Uhrzeit 09.00 - 16.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 109,00 € 

Der „Sport in der Rehabilitation“ soll Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen Sport- und  
Bewegungsangebote ermöglichen. Die spezifischen Einschränkungen und der Gesundheitszustand der 
Teilnehmer müssen hierbei berücksichtigt werden. Dabei versteht sich das Sportangebot als  
lebensqualitätssteigernde Maßnahme. In diesem Modul sind die gemeinsamen Inhalte der  
Rehabilitationsausbildungen Innere Medizin, Orthopädie, Geistige Behinderung und Neurologie  
zusammengefasst. 

Wichtige Informationen: 

 • Mit dem Abschluss des Basismoduls 2. Lizenzstufe Erwachsene Sport der Rehabilitation wird keine 
    Lizenz erworben. 
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 Ausbildungen Lizenzstufe 2  

Bewegungsförderung Verein und Kita - Zertifikat & ÜL-B Kinder 

Kursnummer G 2020 - 30000 

Dauer 60 Lerneinheiten 

Termin 24.01 - 26.01.2020 // 14.02. - 16.02.2020 (Fr. – Sa.) 

Ort ??? 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Milena Brandt 

Gebühr 250,00 € 

Dieses Aufbaumodul orientiert sich an den Spiel- und Bewegungsbedürfnissen unserer „lieben Kids“ im 
Kleinkind und Vorschulalter. Im Zentrum steht die motivierende Vermittlung von Bewegungserfahrungen. 
Die Teilnehmenden lernen die eigenständige Planung und Durchführung von Angeboten, die bei Kindern 
den Umgang mit dem eigenen Körper, mit Geräten, mit vielfältigen Materialien und mit Ihresgleichen  
fördert. Theoriephasen berücksichtigen‚ gesellschaftliche, entwicklungspsychologische, pädagogische, 
sportmedizinische und sportpsychologische Erkenntnisse, um Kinder in ihrem Entwicklungsprozess  
ganzheitlich unterstützen zu können. 
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 Fortbildungen eintägig 

Tagesveranstaltungen 

Neueste Erkenntnisse auf den Punkt gebracht – in Tagesbausteinen können Sie sich hier aktuell  
weiterbilden lassen. Bei Absolvierung von zwei Ein-Tages-Veranstaltungen kann dies bei Sinn-
zusammenhängen der Fortbildungen in den meisten Fällen auch zur Lizenzverlängerung herangezogen 
werden.  Bitte sprechen Sie hier vorher mit unserem Büro. 
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 Fortbildungen eintägig 

Erste-Hilfe-Kurse bei Sportverletzungen 

Der Erste-Hilfe-Schein ist Voraussetzung zum Erwerb der ÜbungsleiterInnen C-Lizenz. Auch  
TeilnehmerInnen, die zur Lizenzverlängerung anstehen, sollten den Besuch dieses speziellen Erste-Hilfe-
Kurses (9 LE) in Erwägung ziehen. 

Inhalte: 

 • Erste Hilfe / Sofortmaßnahmen 
 • Sportspezifische Verletzungen  
 • Rettungskette 
 • Prävention 
 • Rechtsfragen  

Kursnummer G 2020 - 23170 

Dauer 9 Lerneinheiten 

Termin 21.11.2020 (Sa.) 

Ort Pädagogisches Zentrum, Stadthausstr. 3, 59065 Hamm, Raum 
115 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Silke Marquardt 

Gebühr 35,00 € 
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 Fortbildungen eintägig 

Rettungsschwimmabzeichen Silber 

Kursnummer G 2020 –22200  

Dauer 8 Lerneinheiten 

Termin 07.03.2020 (Sa.) 

Ort Hallenbad „Lagune“ Herringen, Fritz-Husemann-Str. 2, 59077 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Angelika Schulze 

Gebühr 40,00 € 

Der „Rettungsfähigkeit von Übungsleitern“ wird in der letzten Zeit verstärkte Aufmerksamkeit gewidmet. 
Sie spielt bei der Aus- und Fortbildung von Übungsleitern eine wichtige Rolle und wird auch von den  
Bäderbetreibern gefordert, wenn eigenverantwortlicher Schwimmbetrieb (Vereins-, Schul- und Gruppen-
betrieb) durchgeführt wird.  

Kursnummer G 2020 - 23200  

Dauer 4 Lerneinheiten // Auffrischung 

Termin 04.03.2020 (Mi.) 

Ort Hallenbad „Lagune“ Herringen, Fritz-Husemann-Str. 2, 59077 Hamm 

Uhrzeit 13.30 - 18.00 Uhr 

Leitung Angelika Schulze 

Gebühr 40,00 € 
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 Fortbildungen eintägig 

 

Kursnummer G 2020 - 22201 

Dauer 4 Lerneinheiten // Auffrischung 

Termin 02.09.2020 (Mi.) 

Ort Hallenbad „Lagune“ Herringen, Fritz-Husemann-Str. 2, 59077 Hamm 

Uhrzeit 13.30 - 18.00 Uhr 

Leitung Angelika Schulze 

Gebühr 40,00 € 
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Kursnummer G 2020 - 22100 

Dauer 8 Lerneinheiten 

Termin 06.06.2020 

Ort Lehrschwimmbecken der Geb. Grimm Schule, Marinestr. 1,  
59075 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Angelika Schulze 

Gebühr 40,00 € 

Fortbildungen eintägig 

Methodik und Didaktik beim Schwimmen für Anfänger 

Anfängerschwimmen für Kinder unter methodisch-didaktischen Aspekten. Im Mittelpunkt stehen fertige,  
adressatengerechte Stundenbilder, die auf-einander aufbauen und als Lehrunterlagen zur Verfügung  
gestellt werden. Gleichzeitig wird im Wasser exemplarisch geübt. 

Inhalte: 

 • Sicherheitsmaßnahmen 
 • Wassergewöhnung 
 • Spiele im Wasser 
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 Fortbildungen eintägig 

 Kursnummer G 2020 - 22700 

Dauer 8  Lerneinheiten 

Termin 05.12.2020 (Sa.) 

Ort Talschule Hamm, Hohenhöveler Str. 31, 59075 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Hannelore Vanscheidt 

Gebühr 40,00 € 

Flinke Finger & flotte Beine - Bewegung mit kognitiv eingeschränkten Menschen 

Mit dem Rollator in die Turnhalle 

Kursnummer G 2020 - 22701 

Dauer 8  Lerneinheiten 

Termin 06.12.2020 (So.) 

Ort Talschule Hamm, Hohenhöveler Str. 31, 59075 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Hannelore Vanscheidt 

Gebühr 40,00 € 

Menschen mit kognitiven,  
körperlichen oder psychischen 
Beeinträchtigungen könne mit 
geeigneten Maßnahmennach 
haltig gefördert werden und 
damit Ihre noch vorhanden 
Ressourcen erhalten.  

Unter dem Motto „Raus aus 
dem Sessel – ran an den 
Rollator“ werden Bewegungs-
angebote mit und am Rollator 
vorgestellt. Der Rollator ist 
viel mehr als ein einfaches 
Hilfsmittel. Er lässt sich  
wunderbar als „Sportgerät“ 
zur Schulung der aufrechten 
Haltung oder für ein Herz-
Kreislauf- Training an der fri-
schen Luft oder in der Sport-
halle einsetzen. 
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 Fortbildungen eintägig 

Fortbildung für Sportabzeichen PrüferIn 

Bei dieser Fortbildung konnten sich Prüfer austauschen, Absprachen treffen und sich gemeinsam der  
vielen kleinen Geschichten rund um das Sportabzeichen erfreuen. Natürlich ist auch wieder Praxis dabei.  

Kursnummer G 2020 - 23500 

Dauer 8 Lerneinheiten 

Termin 14.03.2020 

Ort Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 40,00 € 

Kursnummer G 2020 - 23501 

Dauer 8 Lerneinheiten 

Termin 05.07.2020 

Ort Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 59067 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung N.N. 

Gebühr 40,00 € 
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 Fortbildungen eintägig 

Fachtag „Bewegt ein Leben lang - Bewegung vom Kleinkind bis zum Senior“ 
(2. Lizenzstufe Kinder) 

Kursnummer G 2020 - 31100 

Dauer 8 Lerneinheiten 

Termin 12.09.2020 

Ort Neue Sportanlage der Friedensschule  

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Milena Brandt 

Gebühr 60,00 € 

Ein abwechslungsreiches Workshop-Angebot in Theorie und Praxis zu verschiedenen Themen, wie  
Tanzen, Turnen und Psychomotorik erwartet Sie in dieser Tagesfortbildung. Ein Fachvortrag von Renate 
Zimmer wird uns in den bewegten Tag einstimmen. Wir versorgen Sie mit neuen Ideen für die Arbeit mit 
Kindern und Senioren. Die Kooperation mit anderen Vereinen und Referenten ermöglicht spannende  
Einblicke in kreative Bewegungsmöglichkeiten in jeder Lebensphase. Sowohl für ÜbungsleiterInnen im 
Sportverein, für MitarbeiterInnen in der Seniorenarbeit bietet das Angebot Raum und Zeit für neue Ideen 
und Erfahrungsaustausch. 8 Lerneinheiten können sowohl für die Verlängerung der ÜL-Scheine als auch 
für die Aufrechterhaltung der BiKuV– bzw. Zertifikatsausbildung im Rahmen der Bewegungskindergärten 
angerechnet werden. 
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 Fortbildungen zweitägig 

Konfrontative Pädagogik im Sportbereich der offenen Ganztagsschulen. Wie geht man um mit Wut und  
Aggression, mit Ablehnung und Widerstand, mit keinem „Bock“ auf Regeln? Der Umgang mit Kindern in 
größeren Gruppen stellt besondere Anforderungen an Übungsleiter und Übungsleiterinnen, insbesondere 
wenn einzelne oder mehrere Kinder entgrenzte und aggressive Verhaltenszüge aufweisen. Ziel des  
Seminars ist es, durch Übungen und Rollenspiele Handlungsmöglichkeiten zu vermitteln, die ein  
konstruktives Miteinander während sportlicher Aktivitäten in der Gruppe stützen und fördern. Es werden 
gruppendynamische Prozesse herausgearbeitet, die gewaltorientiertes und aggressives Verhalten fördern 
und Möglichkeiten aufgezeigt, diese Situationen zu erkennen und zu verhindern. Basis hierfür sind die 
Grundlagen der konfrontativen Pädagogik. 

Fit für den Ganztag 

Kursnummer G 2020 - 22000 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin 07.11. - 08.11.2020 

Ort Sporthalle des Elisabeth-Lüders-Berufskolleg, Am Ebertpark 7, 59067 
Hamm 

Uhrzeit N.N. 

Leitung Lucas Brachmann 

Gebühr 60,00 € 



34 

 
Fortbildungen eintägig 

55+, Sport der Älteren 

Kursnummer G 2020 - 22500 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin 14.11. - 15.11.2020 (Sa. - So.) 

Ort Talschule Hamm, Hohenhöveler Str. 31, 59075 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Hannelore Vanscheidt  

Gebühr 60,00 € 

Seniorensport, Bewegt älter werden, Fit ins Alter, Sport für betagte Bürger. So lauten die  
unterschiedlichsten Angebote in Vereinen. Dahinter verbirgt sich eine Zielgruppe von einer enormen  
Altersspanne. Diese Fortbildung sieht vor, dass besonders qualifizierte Übungsleiter spezielle präventions-
orientierte Angebote für Ältere gestalten und anleiten können.  

Fortbildungen zweitägig 
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Fortbildungen eintägig 

 

Kursnummer G 2020 - 22500 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin 21.11.  - 22.11.2020 (Sa. – So.) 

Ort Talschule Hamm, Hohenhöveler Str. 31, 59075 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Christina Tomlik 

Gebühr 60,00 € 

Fortbildungen zweitägig 

Hexenschuss 

Fast 20 Millionen Bundesbürger können täglich ein Lied davon singen. 
Auch andere Beeinträchtigungen des Bewegungsapparates sind heute 
nicht gerade selten. So weit muss und sollte es nicht kommen!  
Bewegungsmangel ist die Hauptursache für diese Beschwerden. Damit 
kommt der Sport ins Spiel, und zwar ein gesunder, präventiver Sport, 
der hilft einseitige Belastungen auszugleichen, schonend die Muskulatur 
zu trainieren und Bewegung als Gesundheitsressource in Alltag und 
Freizeit zu erfahren. Unser Physiotherapeut rückt sie wieder gerade: 
Ihre Wirbelsäule und Ihr Bewegungsbewusstsein. 
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Fortbildungen eintägig Fortbildungen zweitägig 

Kursnummer G 2020 - 36680 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin 21.09. - 22.09.2020 (Sa. – So.) 

Ort Selmigerheideschule, Auf der Horst 18, 59077 Hamm 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Martina Ecker 

Gebühr 60,00 € 

Übungsleiter/In - B Sport in der Rehabilitation Fortbildung Aquafitness /  
Wassergymnastik 

Das Wasser bietet große Vorteile bei der Verbesserung der Fitness. Aufgrund der Tragfähigkeit des  
Wassers sind Bewegungserfahrungen möglich, die an Land bei manchen Teilnehmern nicht (mehr)  
erfahrbar sind. Die Gelenke werden geschont und bereits bei Kindern hat Wasser einen hohen  
Aufforderungscharakter. Dabei ist Wasser auch ein ideales Medium, um die Gesundheit ganzheitlich zu 
fördern. Spiel und Kommunikation sind ebenso möglich wie der Einsatz attraktiver Geräte und Musik.  
Sogar Entspannung lässt sich im Wasser neu erleben. 

Inhalte:  

 • Übungsleiter-Verhalten   
 • Demonstration von Übungen  
 • Aqua-Aerobic 
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Fortbildungen eintägig 

 

Kursnummer G 2020 - 22001 

Dauer 15 Lerneinheiten 

Termin 29.02.- 01.03.2020 (Sa. – So.) 

Ort N.N. 

Uhrzeit 09.00 - 17.00 Uhr 

Leitung Alexander Malzahn 

Gebühr 90,00 € 

Fortbildungen zweitägig 

Le Parcours und Bubble Ball - Trendsportarten unter sich       

Trendsportarten werden immer attraktiver. Aus diesem Grund haben wir uns mit Le Parcours Bubble Ball 
und Arrow Tag drei echte Hochkaräter ins Boot geholt. In praktischen und theoretischen Einheiten  
können Übungsleiter und interessierte Sportler die Sportarten entdecken.  

Beim Parkour bewegt man sich möglichst fließend und effizient, im Rahmen seiner Möglichkeiten, über 
verschiedenste Hindernisse. Dabei werden dem eigenen Körper zwar Grenzen gesetzt, aber auch  
Lösungsvorschläge erarbeitet, um diese zu überwinden.  

Bubbleballs - auch Bumperz genannt - sind aufblasbare, mit Luft gefüllte Kunststoffbälle. Der riesige 
"Airbag" schützt und dient zugleich dafür, um andere Mitspieler zu umzustoßen. Neben Bubblesoccer  
lassen sich eine Reihe weiterer kooperativer Spiele gestalten. 

Spätestens seit „Die Tribute von Panem“ sind Pfeil und Bogen wieder in. Wer schon immer mal Robin 
Hood spielen wollte oder wem Paintball zu schmerzhaft ist, für den gibt es einen neuen Trend - Arrow 
Tag. Es wird mit speziellen gepolsterten Pfeilen und  speziellen Bögen gespielt. 
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 Der StadtSportBund Hamm e.V. stellt sich vor 

Damit Sie immer auf dem neusten Stand sind:  

 
 

www.sbw-hamm.de 
www.ssb-hamm.de 

www.instagram.com/stadtsportbundhamm 

 

Ein Besuch auf unseren Social-Media Kanälen lohnt 
sich immer. Wir haben bereits jetzt einige  
Veranstaltungen geplant, die es nicht rechtzeitig in 
das Heft geschafft haben. Wir werden diese Zeitnahe 
auf den oben genannten Seiten veröffentlichen. Seien 
Sie gespannt.  

 

„Lernen ist wie Rudern gegen den Strom. Hört man 
damit auf, treibt man zurück.“ 

(Konfuzius) 
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 Ausbildungen Lizenzstufe   1 

  

Die Tätigkeiten: 

Als Partner des Schul- und Sportamtes der 
Stadt Hamm organisieren wir die Schulsport-
wettkämpfe in der Stadt und befassen uns 
mit allen Themen rund um den Sport. 

In Kooperation mit den Kindertages-
einrichtungen unserer Stadt  ist das von uns 
ins Leben gerufene „Minisportabzeichen“ zu 
einem festen Bestandteil  geworden. Von 
Jahr zu Jahr steigt die Zahl der teilnehmen-
den Kindergärten und nicht nur den kleinen 
Kindern macht das Sporttreiben viel Spaß, 
auch unser Team freut sich auf die Abnahme 
und über die zahlreichen sportbegeisterten 
Kinder. 

Das nun seit vielen Jahren in Hamm  
etablierte Sportabzeichen wird seit 2013 nach 
den neuen Bedingungen durchgeführt. Auch 
hier engagiert sich unser Team bei der Aus-
bildung der Prüfer und unterstützt bei der 
Abnahme. 

Der StadtSportBund Hamm e.V. stellt sich vor 
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 Der StadtSportBund Hamm e.V. stellt sich vor 

 

 

Die Projektarbeit im Bereich des Sports  
gehört ebenfalls zu unseren zahlreichen und 
vielfältigen Aufgabenfeldern. So veranstalten 
wir jedes Jahr in den Oster-, Sommer- und 
Herbstferien nach Rücksprache mit den  
Hammer Schulen das Programm „NRW kann 
schwimmen“. Auch hier ist die Teilnehmerzahl 
groß und das Projekt in Hamm sehr  
nachgefragt. 

Außerdem engagiert sich unser Team in den   
Projekten wie z.B. „den Weltkindertag“ oder 
„Bewegt älter werden“ und unterstützt die  
Hammer Vereine bei der Planung und  
Durchführung verschiedener Aktivitäten in 
diesen Bereichen. 
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 Ausbildungen Lizenzstufe   1 Werde Teil eines sportlichen Teams 

Ausbildung zum Sport- und Fitnesskaufmann m/w  Beginn 1. August 2020 

 

Der StadtSportBund Hamm e.V. ist Dachverband von knapp 150 Sportvereinen aus sieben Stadtbezirken, 
die insgesamt über 45.000 Mitglieder haben. Damit sind über 25 Prozent der Hammer Bevölkerung in 
Sportvereinen aktiv. Diese benötigen die richtige Unterstützung - auch von dir.  

Die richtige Mischung aus... 

 • Arbeit im Büro 
 • Organisation von Sportveranstaltungen 
 • Kontaktperson für die Hammer Sportvereine sein 

...und Teil eines aufgeschlossenen Teams sein. Dies wird dich sicherlich begeistern. Der regelmäßige  
Besuch der Berufsschule rundet den theoretischen Teil der Ausbildung ab. 

Wir bieten dir: 

 •  Einen sicheren Ausbildungsplatz 
 •  Ausbildungsvergütung nach Tarif IHK Sport- und Fitnesskaufmann/ -frau 
 •  Abwechslungsreiche und verantwortungsvolle Aufgaben während der Ausbildung 
 •  Eigenverantwortung 
 •  Kollegiales Arbeiten in einem aufgeschlossenen Team 
 •  Erfahrungs- und Wissensaustausch 
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  Werde Teil eines sportlichen Teams 

Idealerweise hast du schon Kontakt zum Sport in Hamm, wenn du dann noch mindestens 18 Jahre alt 
bist, den Führerschein der Klasse B hast, dich für Sport begeistern kannst und gerne Dienstleister für 
unsere Partner bist, dann freuen wir uns auf deine aussagekräftige Bewerbung bis zum 28.02.2020. 

 

Noch Fragen? - Ruf einfach an:  

Angelika Schulze 02381 / 15155 

 

Deine Bewerbung sendest du: 

 
An den Vorstand des  
StadtSportBund Hamm e.V. 
Stadthausstraße 3, 59065Hamm 
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 Kalender 2020  

JANUAR 
M D M Do F S S 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

FEBRUAR 
M D M Do F S S 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29  

       

MÄRZ 
M D M Do F S S 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

APRIL 
M D M Do F S S 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

       

MAI 
M D M Do F S S 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

       

SEPTEMBER 
M D M Do F S S 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

       

JUNI 

M D M Do F S S 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

       

JULI 
M D M Do F S S 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

       

AUGUST 
M D M Do F S S 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31       

OKTOBER 
M D M Do F S S 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

       

NOVEMBER 
M D M Do F S S 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30        

DEZEMBER 
M D M Do F S S 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    
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Bitte schneiden Sie Ihre Kursanmeldung ab und senden Sie diese ausgefüllt an: 

 

                          

       Absender:    _______________________________________ 

                                    _______________________________________ 

          _______________________________________ 

          _______________________________________ 

          _______________________________________ 

SportBildungswerk des LSB NRW e.V. 

Außenstelle StadtSportBund Hamm e.V. 

Stadthausstraße 3 

59065 Hamm 

 

 

 

 

 

 

Anmeldungen 

Bankverbindung 

Bank:   Sparkasse Hamm 

BIC:   WELADED1HAM  

IBAN:  DE64 4105 0095 0000 0739 99 
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Für folgende Kurse möchte ich mich anmelden: 

______________________________________________________                           _____________ 

Kursnummer, Kurstitel                                Kursgebühr 

______________________________________________________ 

Name, Vorname 

_________________________________________________________________ 

Straße, Hausnummer 

_________________________________________________________________ 

PLZ, Ort 

________________________________________________________________ 

Geburtsdatum 

________________________________________________________________ 

Telefon, E-Mail Adresse 

 

Lastschrift: 

______________________________________________________________ 

Kreditinstitut 

______________________________________________________________ 

IBAN 

______________________________________________________________   _______________________________________ 

Kontoinhaber                                        Unterschrift  

Im Rahmen der Vertragsbegründung, 
durch-führung und –beendigung ver-
arbeitet der Veranstalter einer Qualifizie-
rungsmaßnahmen personenbezogener 
Daten der Teilnehmenden unter Beach-
tung der gesetzlichen Bestimmungen, 
insbesondere der EU-Datenschutz  
Grundverordnung (DSGVO) und des Bun-
desdatschutzgesetzes (BDSG). Bei deb 
erforderlichen personenbezogenen Daten 
handelt es sicht um den vollstädnigen 
Namen, Geschlecht, Anschrift mit Stra-
ßennamen, Hausnummer, eine Telefon-
nummer, eine E-Mail Adresse, ggf. eine 
Bankverbindung und ggf. eine Vereinszu-
gehörig. Weitere Informationen sind in 
der Datenschutzerklärung erhalten.  

Anmeldungen 
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Impressum 

 

Herausgeber:    StadtSportBund Hamm e.V. 
      SportBildungswerk Ast. Hamm 

 

Redaktion:     StadtSportBund Hamm e.V. 
Team 

  

Fotos:     LSB NRW Bilddatenbank,  
      StadtSportBund Hamm e.V.  

 

Auflage:     250 Exemplare 

Impressum 
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Fortbildungen eintägig Ihr Partner bei der sportlichen Aus- und Weiterbildung in Hamm 

 StadtSportBund Hamm e.V. 

Stadthausstr. 3 

59065 Hamm 

Tel.:   02381 - 15155 

Fax.:  02381 - 13836 

E-Mail: info@ssb-hamm.de 

www.ssb-hamm.de 

www.sbw-hamm.de 
 

• VIBBS 

• Lizenzverlängernde Fortbildungen 

• Allgemeine Fortbildungen 

• Lizenzausbildung des DOSB 

• Qualifizierungen Offener Ganztag 


