
 إدارة التحرير
StadtSportBund Hamm e.V. 
اسه رقم   شتادهاوس شتر

هام 56095  
0515335355الهاتف:   
0515331519الفاكس:   

www.ssb-hamm.de 
info@ssb-hamm.de 
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بنك بيانات الصور:  -. LSB NRW e.Vالصور: 

 ثم استنفذ طاقتك...

 
 

 عروض أندية رائعة

 للأطفال والشباب

 شاملة إطلالة عامة على النادي لكل شخص



 

 

  فريقنا

  مقدمة

ه نادي موفتر  

الرياضية العروض  

رينغن   هتر

  بيلكوم

ن   ريتر

هوفل بوكوم  

وب   أوينتر

  هيسن

 وسط/ميته

النادي سجل  

  ماحظات

   الداعم
الرياضر  

  اختبار رياضي حركي

  قسيمة

 

 

 

 

 

 

 رياضتك -الرياضة 

 -طرق جديدة 

 رياضتكاعتر على 

 واتفق على موعد للتدريب التجريب   

  واحد من أكتر من 
ر
نادٍ  350ف

  مدينة هام وكن جزءًا من
ر
  ف
 رياضر

  
 . المجتمع الرياضر

أحضر هذا الدفتر معك بكل بساطة 

وقت المقابلة للاستفادة من 



 



 أنجليكا شولتسه

 الرئيسة الأولى

نطاق المسؤولية:  الرئيسة التنفيذية، الإدارة 

بوية لمؤسسة   SportBildungswerkالتر

Hamm AST StadtSportBund Hamm 

e.V. 

  لوكاس براخمان

  
  الرئيس الثانر

نطاق المسؤولية:  الاندماج المسؤول 

  عن التدريب

 

كما يمكن منح تنبيه إلى يما يُوض بالانتباه إليه ودعمه 

 

وخلال تقييم نتائج الاختبار، يتم الاستناد إلى القيم 

  يمكن إرجاعها إلى جنس وعمر الطفل من 
المرجعية البر

أجل التمكن من إنشاء نقطة مقارنة جيدة ودقيقة. وهنا 

أنواع. وه   5يتم تقسيم نتائج التدريبات الفردية إلى 

توضح مستوى الأداء عند الطفل. ومن خلال هذه الأنواع 

  الفصل. 
ر
 يتم إنشاء ملف للطفل ومقارنة له مع باف



  الحرك  
 الاختبار الرياضر

  
اا إجاراء الاخاتاباار الاريااضر

ً
  هذا العاام الادرا   أيا

ر
سيتم ف

  كاامال الاعاام 
ر
  مدينة هاام. ف

ر
الحرك  بالمدراس الأساسية ف

يااااتاااام إجااااراء الاخااااتاااابااااار لأطاااافااااال  5055/5051الاااادرا   

  والاراباع لاعادد 
52الفصاول الاثاانر

مادارس لاذوي الاحاتايااجاات الا اا اة مان  1إجمالى  وعدد 

  الاحارك    
قبل فريق الاخاتاباار الاريااضر

للتأكد من قدراتهم الرياضية الحركية. 

  
ومن الماعاروب بشاكال عاام أن الاقادرة عالى الأداء الاريااضر

لاططاافااال والشاباااب تااقال بشااكاال ماااطاارد. وياؤدي تااقااصااتر 

  نظام الرعاية بنظام اليوم الكامال 
ر
ة الدراسة والتوسع ف فتر

  المحفزات الحركياة 
ر
فيهية إلى نقص ف وتغيتر الأنشطة التر

الكافية. ومن أجل التمكن من تحديد أوجاه الاقاصاور هاذه 

بطريقة هادفة والتحقق منها بشكل يمكان إبابااتاه وباالاتاالى  

إعطاء الزخم الأول لبدء التمرين، تم تطوير اختبار بسياط 

 ومجدي اقتصاديًا. 

  تحقيق العديد من الأهداب بهاذه الاطارياقاة. وعالى 
وينبغر

رأس هااااذه الأهااااداب الااااتااااعاااارب عاااالى الاااامااااسااااتااااوى الااااحااااالى  

لمستوى الأداء الحرك  والفحو ات المرتبطة به لاماعارفاة 

 .
ً
ما إذا كان من الممكن بدء جلسة تدريب محددة أ لا

  هاذا السايااق ياتاام عامال مالاف لااتاحادياد الأداء، أي ياتاام 
ر
وف

تحليل نقاط القوة والاعف، والإشارة إلى نقاط الااعاف 

  مااحاادد عاالى أساااس 
ورباامااا تااقاادياام تااو اايااة لااتااوجااه رياااضر

  يتمتع بها الش ص. 
نقاط القوة البر

  

 

  موظفة بالإدارة

Sportbildungswerk LSB 

NRW e.V.  

  "ولاية شمال الراين 
ر
أخصائية ف

  ويستفاليا تحرك الأطفال"

  ولياقة 
  تسويق رياضر

أخصان 

  بدنية

„BgB und BÄw“   
ر
  ف
 أخصان 

  أخصائية تأهيل"

  أخصائية الشؤون المالية

  متدربة

  متدربة

  متدربة

  متدربة

  متدربة

  العام الاجتماع  التطوع  

  العام الاجتماع  التطوع  



Der StadtSportBundنادي 

Hamm e.V

 

  هام ونتعاون مع 
ر
ر بالرياضة المنتظمة ف مثل المهتمير

كاء التعاون من أجل  الاتحادات الت صصية وكذلك مع شر
تحقيق مصلحة الأندية الرياضية. يعتت  نادي 

StadtSportBund Hamm e.V.  هو بالدرجة الأولى الهيئة
  تمثل ما يزيد عن 

350العامة البر   
ونحن نهتم بتقديم الدعم والاستشارة لطندية ومراكز التدريب 

والتدريب التكميلى  ونراقب وندعم المواهب وكذلك 
  تنظم مهرجانات الألعاب والجمباز. 

 المنظمات البر

ر  ر متطوعير ونظرًا لأننا نتوا ل بشكل وبيق مع موظفير

بالأندية، فإننا على علم بمدى أهميتهم لمجتمعنا والرياضة 

 لدينا. 

  حالة وجود مشاكل من أي نوع، يمكن لطندية التوا ل معنا 
ر
ف

 وسوب نحاول إيجاد حل معًا. 

  
  إطار المهرجان الرياضر

ر
كما ننظم مسابقات رياضية مدرسية ف

بالولاية وننظم على مستوى المدينة مسابقات تقليدية مثل  

  هام". 
ر
كأس ألعاب القوى وكذلك "أشع مدرسة ف

 

 الداعم الرياضي

بدعم ودود من مركز الاندماج 

 المحلي في مدينة هام
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Notizen  

النشاطات 
 
 
 

ننظم باعتبارنا شريكًا لإدارة المدرسة والرياضة في مدينة هام 
المنافسات الرياضية المدرسية في المدينة ونهتم بجميع 

 

بالتعاون مع مؤسسات الرعاية النهارية للأطفال في مدينتنا فقد 
تحولت من "شارة رياضية صغيرة" إلى جزء ثابت في الرياضة. 

ويزيد من عام لعام عدد رياض الأطفال المشاركة، ولا يزيد 
الأطفال الصغار وحدهم من متعة ممارسة الرياضة، بل إن فريقنا 

أيضًا سعيد بهذه المشاركة وبهؤلاء الأطفال الكثيرين المبتهجين 
بالرياضة. ويتم العمل بالعلامة الرياضية المتوطنة في مدينة هام 

. ويعمل 3102منذ سنوات طويلة وفق الشروط الجديدة منذ عام 
 فريقنا هنا أيضًا في تدريب الممتحنين ويقدم الدعم في عملية القبول.

ويعد العمل في إطار مشروع في مجال الرياضة من بين مجالات 
عملنا الكثيرة والمتنوعة أيضًا. حيث ننظم كل عام في عطلة أعياد 

الربيع والعطلة الصيفية وعطلة الخريف برنامج "شمال الراين 
ويستفاليا يمكنها السباحة" بالتنسيق مع مدارس مدينة هامر. 

ويشارك فيه أيضًا عدد كبير من المشاركين ويعتبر الطلب على 

كما يشارك فريقنا في مشروعات أخرى مثل "اليوم العالمي للطفل" 
Bewegt حيث تقدم المساعدة بالقول ،

 

 

 



 لا يمكنك السباحة بعد؟! 
ا فإن برنامج "شمال الراين ويستفاليا يمكنها السباحة" هو 

ً
إذ

نامج دورات سباحة    إطار هذا الت 
ر
الأنسب لك تمامًا. ونقدم ف

  العطلات المدرسية. وهذا العرض موجه للتلميذات 
ر
ر ف للمبتدئير

والتلاميذ بداية من الفصل الثالث حبر الفصل السادس 

بالمدرسة. ويمكن تسجيل الأطفال بالمدارس المعنية بإحدى هذه 

 الدورات. 

 :   العطلة المدرسية التالية على النحو التالى 
ر
نامج ف ويقدم الت 

. 

  من عطلة أعياد الربيع
الأسبوع الأول والثانر

  من عطلة الصيف
الأسبوع الأول والثانر

  من عطلة ال ريف
الأسبوع الأول والثانر

 

 

 

 

Verein für Gesund-

heitssport und Sportthera-

pie Hamm e.V. 

05153 55559 

info@aktivita.com

rehasport

Reha Sport Hamm e.V. 05153 523350 

info@reha

www.reha

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

05153 123535 

kontakt@vfl

www.vfl

Walking Club Hamm e.V. 05153 665001

klaus.sonnenschein@gmx.de 

www.walkingclub

Wassersportverein 

Hamm 3610 e.V.  

0395 5244155
info@wsv
www.wsv

Wassersportverein  

Herringen e.V. 

05153 415505
geschaeft@waspoherringen.de
www.waspoherringen.de 

Windsurfing Club Hamm 

3625 e.V. 

05153 493051

norbert

Yacht-Club Hamm e.V. 05153 493051
assholt@web.de
www.yachtclub

Yunus Emre Hammer 

Sportverein e.V. 

05153 95900

www.yunus

Zucht-, Reit- und Fahrver-

ein Uentrop e.V. 

0323 5155595

Z.R.F.V.Uentrop@web.de

www.zrfv



michael.zarth@tri-as-hamm.de 

www.tri-as-hamm.de 

0329 90650202 
info@tsc-hamm.de 

05153 5225055  

burkhardstork@t-online.de  

www.tus-wiescherhoefen.de   

05153 496951 

Ansprechpartner im Verein: 

Klaus Alewelt 

05153 1209350  
info@germania-lohauserholz.de 
www.germania-lohauserholz.de 

05153 540526 

www.tsv-pelkum.de 

05155 5336  

karl-heinz.figge@gmx.net 

www.tus-uentrop.de 

05153 50055 

info@tus56hamm.de 

www.tus56hamm.de 

05153 566351  

tuwa@tuwa.org 

www.tuwa.org  

05151 655655 

helge.drees@t-online.de 

www.turnverein-

wiescherhoefen.de 

05153 449120  

info@tvg3522hamm.de 

www.tvg3522hamm.de 

 

 الدعم الفكاه  عت  الحركة

  يقدمها نادينا "موفريه" مقدمة بفال عروض 
العروض البر

الدعم النفس  الحرك  إلى الأطفال الذين لا يشعرون بعد 

ة.    المجموعات الرياضية الكبتر
ر
  ف
ر
بالسعادة بالقدر الكاف

ويحتاجون لأسباب م تلفة إلى "توافر قاعة" لمجموعة 

أطفال يمكنهم فيها أن يتعلموا 

ر او  كتر
ر حركيتهم او زيادة التر بشكل فكاه  عت  الحركة تحسير

التعامل بشكل أفال مع المواقف الم تلفة. تهدب مجالات 

ر الأطفال  الحركة أو أماكن الوبب أو الأرجوحة إلى تحفتر

ر  الحذرين أو الذين يشعرون بالقلق على أن يصبحوا نشطير

ر سلوكهم  بأنفسهم وبالتالى  دعم بقتهم بأنفسهم وتحسير

. يقدم نادي ميفريه  الات جمباز قريبة من محل  الاجتماع 

  كافة أرجاء المدينة. يرافق 
ر
ة ف السكن للمجموعات الصغتر

أخصائيون مهرة عملية تطور الأطفال ويقدمون الاستشارة 

 . ر ر أو المعلمير  للوالدين وأولياء أمورهم عند الرغبة مثل المربيير

  
ر
اكات يدفعها الوالدان من أجل المشاركة ف ويجب سداد اشتر

عروض الدعم هذه. يمكن الاستفسار عن المزيد من 

المعلومات بهذه الشأن وعن أوقات تقديم العروض وأماكنها 



Badminton-Club 

3623 Herringen e.V. 

Spielverein Fortuna  

Herringen 01 e.V. 

Kanu-Club Hamm  

3654 Hamm e.V.  

Kanu-Verein 45 

Herringen e.V. 

Sportklub Germania  

Herringen e.V. 

Club Nautico Hamm e.V. 

Schachverein Königsspringer 

Hamm 45/55 Hamm e.V. 

Wassersportvein Herringen 

von 3656 Hamm e.V. 

Taekwando Herringen e.V. 

Tennisclub Herringen 3659 

Hamm e.V. 

Turn- und Spielverein 01/45 

Herringen e.V. 

Hobbysportgemeinschaft 

Unna-Hamm-Kamen e.V. 

Sport– und Maroc e.V. 

Reha Sport Hamm e.V. 

 

Tanz und Bewegung  

Heessen e.V. 

0353 55425411

bibibrohl@web.de

www.tanz

bewegung.jimdofree.com

Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

0391 1502469

info@tanzen

www.tanzen

Tennisclub Grün-Weiß  

Pelkum  3614/96 e.V. 

05153 401559

geschaeftsfueh-

rer@tcgwpelkum.de

www.tc96pelkum.de

Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

05155 3900 

tennisclub@bw

www.bw

Tennisclub Geithe e.V. 05153 651190

info@tc

www.tc

Tennisclub Herringen 

3659 e.V. 

05153 493569 

mueller

www.tc

Tennisclub Tennisfreunde 

Bockum e.V. 

05155 1361043

p.samoray@gmail.com

TC Bockum-Hövel e.V. 05153 25355 

info@tc

www.tc

Therapie- und Pferde-

sportzentrum HVP Peiler-

Hamm e.V. 

05155 640545 

info@zpp

www.zpp

Tischtennisclub Grün-

Weiß Bad Hamm  

3652 e.V. 

0353 34699563

martinvatheuer@t

www.ttcgwbadhamm.de

Tischtennisclub  

Pelkum e.V. 

0323 2560049 

kontakt@ttc

www.ttc



05153 665544 

info@sg.bockum-hoevel.de 

www.sg.bockum-hoevel.de 

05153 253145 

info@sgisenbeck.de 

05153 9909534 

sk.germania.herringen@googlemai

l.com 

www.rollhockeyverein-hamm.de 

05153 25000 
sp.schtz.bockum@t-online.de 
www.sp.sch.bockum.wsb3593.de 

05559 5344 

knappenverein-hamm-

heessen.jimdo.com 

heinzmertens@web.de 

05155 6155010 

roehrig-kurt@t-online.de 

www.sportschuetzen-rhynern.de 

05155 5214 
dieter.rybarski@unitybox.de 

05155 3494 

info@westfalia-rhynern.de 

www.westfalia-rhynern.de 

0353 40012993 

info@ssv-hamm.de 

www.ssv-hamm.de 

0329 53399135  

cevdet54@gmx.de 

www.tkd-herringen.de 

 

 Turnverein Deutsche Treue  كرة الريشة

Wiescherhöfen e.V.

.FC Pelkum e.V .3  كرة القدم

 Turn

Wiescherhöfen Hamm e.V.

 Turn

Germania Lohauserholz 

Daberg e.V.

 Judo Club  الجودو / الكاراتيه

Pelkum

Reit  ركوب ال يل / التقبيب

Pelkum e.V.

Bogen  رياضة الرماية

Hamm e.V.

 Sorauer Armbrustschützen-

gilde Hamm e.V.

Tennisclub Grün  التنس

Hamm e.V.

 Tennisclub Pelkum e.V.

Turn  الجمباز

Pelkum e.V.

 Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V.

Turnverein Deutsche Treue  الرقص

Wiescherhöfen e.V.



Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

Tischtennisclub Pelkum e.V. 

Yacht-Club Hamm e.V. 

DMSG Landesverband  

NRW e.V. 

 

Schießgesellschaft  

Hamm e.V. 3545 

05153 432565

toenjann@sg

www.sg

Schützenverein Ostenfeld-

mark 3560 Hamm e.V. 

05153 51654

info@sv

www.sv

Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

05153 410360

info@svdelphinhamm.de

www.svdelphinhamm.de

Schwimmverein Heessen 

3650 e.V. 

info@svheessen.de

www.svheessen.de

Ski- und Leichathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

0355 56512622

f.lehmann@slc

www.slc

Sorauer Armbrust-

schützengilde e.V. 

05153 445305 

wolfgang.schimschar@t

Spielverein Fortuna  

Herringen e.V. 

05153 5295590

janek.peter@web.de

www.svf

Sport- und Kulturclub  

Maroc e.V. 

0321 5069339

Nour

Sport und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

0329 45254305
Emine Rewj

Sportverein Gesundheit 

und Fitness e.V. 

05153 693535

gesufi66@aol.com

www.gesufi66.de

Sportfischerverein  

Hamm e.V. 

05153 550933

info@sportfischerverein

www.sportfischerverein



05155 6306393 

info@rv-rhynern.de 

www.rv-rhynern.de 

05153 15925 

hamm@web.de 

www.ruderclubhamm.de 

05155 6330033 

nfo@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

0352 20504535 

info@sce-tennis.de 

www.sce-tennis.de 

05153 565520 

info@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

05155 5950 

gail.siegert@t-online.de 

www.friedenssportler.de 

webmaster@caissahamm.de 

www.caissahamm.de 

05153 4591554 

www.schachverein-

heessen.jimdo.com 

05153 51453 

Michael Klaus 

05153 55940 

impressum@sv-braam.de 

www.schuetzenverein-braam-

ostwennemar3653ev.de 

 

.SV Westfalia Rhynern e.V  كرة الريشة

 Hammer SportClub 5005 e.V.

.SV Westfalia Rhynern e.V  كرة القدم

 Hammer SportClub 5005 e.V.

 FC Hamm 5033 e.V.

.Hammer SportClub 5005 e.V  كرة القباة

.Golfclub Hamm e.V  الجولف

.Hammer SportClub 5005 e.V  كرة اليد

.Hammer SportClub 5005 e.V  هابكيدو

.Hammer SportClub 5005 e.V  كيك بوكسينغ

.Hammer SportClub 5005 e.V  ألعاب القوى

 SV Westfalia Rhynern e.V.

.Reitverein Rhynern e.V  ركوب ال يل



Hammer SportClub 5005 e.V. 

Sportschützen Rhynern e.V. 

Sportschützen  

Westtünnen e.V. 

Movere Verein für  

psychomotorische  

Entwicklungsförderung e.V. 

Hammer SportClub 5005 e.V. 

Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

Hammer SportClub 5005 e.V. 

Hammer SportClub 5005 e.V. 

Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

Hammer SportClub 5005 e.V. 

Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

Hammer SportClub 5005 e.V. 

SV Westfalia Rhynern e.V. 

 

Movere Verein für  

psychomotorische Entwick-

lungsförderung e.V. 

05153 550500

info@movere.de

www.movere.de

Olympischer Sportclub 03 

Hamm e.V. 

05655 9410

f_tigges@web.de

www.osc

Physiopoint e.V. 05153 659153

physiopoint@helimail.de

www.physiopoint

Radclub Amor Hamm  

3665 e.V. 

05153 15651

info@rc

www.rc

Radteam Hamm e.V. 05153 54950

horst.proepper@t

www.radteam

Rehasportclub Bad  

Hamm e.V. 

05153 523350

info@reha

Rehasport Olympia Mark 

5031 e.V. 

05153 6359403
Norbert Wienkamp

Reit- und Fahrverein  

Heessen e.V. 

05153 91050

redaktion@rvheessen.de

www.rvheessen.de

Reit- und Fahrverein  

Pelkum e.V. 

05153 401454

reitvereinpelkum@web.de

www.reitverein



05155 645245 

www.kv-werries.com 

05153 21555 

j.venhuis@hamcom.biz 

www.rote-funken.bockum-

hoevel.de 

05153 53005  

vorstand@kirchspiel-mark.de  

www.kirchspiel-mark.de 

05153 4644455 

Andre.Neuperger@t-online.de 

www.kggruen-weisshamm.de 

0321 5112596 

borgertmarkus@gmail.com 

www.blaue-funken-hamm.de 

05153 55350 

m.balk@gmx.net 

www.ksv-werries.de 

05153 403010 

info@kneippverein-hamm.de 

www.kneippverein-hamm.de 

05153 5550 

info@lebenshilfe-hamm.de 

www.lebenshilfe-hamm.de 

0320 6954229 

info@hammer-eisbaeren.de 

www.hammer-eisbaeren.de 

05153 1023000 

gf@flugplatz-hamm.de 

www.flugplatz-hamm.de 

0324 6541115 

www.mbr-hamm.de 

 

.Hammer SportClub 5005 e.V  الجمباز

 SV Westfalia Rhynern e.V.

.Hammer Sportclub 5005 e.V  كرة الطائرة

 SV Westfalia Rhynern e.V.

 FC Hamm 5033 e.V.

 Sportgemeinschaft Isenbeck  أخرى

Hamm e.V. 



Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

Behindertensportgemein-

schaft Bockum-Hövel e.V. 

Billiard-Club Gelb-Blau 

Hamm Bockum-Hövel e.V. 

Billiard-Club Lange Bande 

Hamm e.V. 

SG Bockum-Hövel e.V. 

Westfalia Bockum-Hövel 

3659 e.V. 

Turn– und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

DLRG Ortsgruppe Hamm 

Nordwest e.V.  

 

Hammer SportClub  

5005 e.V.  

05153 5230300

info@hsc05.de

www.hammer

Hammer Spielvereini-

gung 01/04 e.V. 

05153 35469

info@hammerspvg.de

www.hammerspvg.de

Handwerker 

Schützenverein Heessen 

3630 e.V. 

05153 6413133 

monikaschad-

ler@hsvheessen3630.de 

www.hsvheessen3630.de

Hobbysportgemeinschaft 

Unna - Hamm - Kamen 

e.V. 

05153 494546

marc.lapcevic@web.de

Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

05156 6540540

info@htchamm.de

www.htchamm.de

Judo Club Pelkum-

Herringen e.V. 

05153 1215632

www.jc

Kaiten Hamm e.V. 05153 432295

s.edsen@gmx.net

www.kaitenhamm.de

Kanu-Club Heessen e.V. 05153 15535

 

Kanu-Ring Hamm e.V. 05153 52625

sm@kr

www.kr

Kanu-Verein 45  

Herringen e.V. 

0329 99959524

greberalf@t

www.kv45

Kanu-Verein Hamm e.V. 05153 55435



0533 611040 

post@dmsg-nrw.de 

www.dmsg-nrw.de 

05153 651160 

vorsitz@og-hamm.dlrg.de 

www.og-hamm.dlrg.de 

05153 4559000 

Info@HammNordwest.DLRG.de 

www.hamm-nordwest.dlrg.de 

05154 5311 

geschaeftsstle@heessen.dlrg.de 

www.heessen.dlrg.de 

0355 51651502 

w.dirkling@web.de 

www.esv-hamm.de 

035556563203 

etssv@yahoo.com 

www.etssv.com 

05153 6051542 

richter.fchamm5033@gmail.com 

www.fchamm.de 

05153 6250012 

www.fv-heessen.de 

Matthias.bureck@t-online.de 

www.gsc-hamm.jimdofree.com 

05153 5290605 

info@karate-hamm.de 

www.kampfsport-hamm.de 

05155 631500 

info@gc-hamm.de 

www.gc-hamm.de 

05552 5363 

sekretariat@golfclub-stahlberg.de 

www.golfclub-stahlberg.de 

 

 Schießsport Sportschützen  رياضة الرماية

Bockum 54/95 e.V.

Turn  الدفاع عن النفس

verein Bockum

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V. 

 Tennisclub  التنس

Bockum

 Tennis Tennisfreunde 

Bockum e.V.

Turn  تنس الطاولة

verein Bockum

 KG Blaue Funken 99  الرقص

Hamm e.V.

 KG Rote Funken Hamm e.V.

 Europäischer Verband für  التايكوندو

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V. 

Turn  الجمباز

verein Bockum

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V. 

Ski  كرة الطائرة

Bockum

 Turn

verein Bockum



Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

Märkischer Boxring  13/49 

Hamm e.V. 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Lippe Hockey Hamm e.V.  

Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

Gehörlosen Sportclub  

Hamm e.V. 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Cobigolf Verein Hamm  

5036 e.V. 

ASV Hamm 04/96  

Handball e.V. 

3. Hammer Highland Games 

Verein 05 e.V.  

Kanu-Verein-Werries  

3613 e.V. 

Kraft Sport Verein 3655  

Werries e.V. 

Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

 

Bogen-Sport-Verein  

Hamm e.V. 

bsvhamm3655@web.de

www.bsv

Caldea  

Gesundheitssport e.V.  

05153 116050

kontakt@caldea

www.caldea

Club Nautico Hamm e.V.  05153 1254920

info@club

www.club

Cobigolf-Club "Grün-Gold" 

Bad Hamm e.V.  

05153 59935

Ansprechpartner im Verein:

Frank Thomas Wortmann

Cobigolf-Verein  

Hamm 5036 e.V. 

0329 50101264
cgvhamm5036@web.de

CVJM Hamm e.V. 05153 55946

cvjm

www.cvjm

CVJM Heessen e.V. 0322 525243 9

cvjmzeltlager@web.de

www.cvjm

Deutscher Unterwasser-

Club Hamm e.V.  

05153 53554

info@duc

www.duc

DJK Borussia Hamm  

3650 e.V. 

05153 923633

info@djk

www.djk

DJK Heessen Tennis e.V. 0355 56051550

djk.heessen.tennis@gmail.com

 

DJK Spielverein Eintracht 

55/59 Heessen e.V. 

05153 5445445

info@sve

www.sve

DJK Wassersport  

Hamm e.V. 

05153 56920

 



05153 414155 

silke.offermann@arcor.de 

www.fcpelkum.de 

www.highlandgames-hamm.de 

highlander33650@web.de   

0322 5446252 

Werner Schuht 

05153 5296155 

verein@asv-hamm-westfalen.de 

www.asv-hamm-westfalen.de 

05153 54551 

www.asvhamm-

tennis.jimdosite.com 

05155 6155499 

h.schlockermann@gmail.com 

www.amc-hamm-im-adac.de 

05101 516525 

info@bcherringen.de 

www.bcherringen.de 

05153 12523-14 

info@bv06hamm.de 

www.bv06hamm.de 

0329 95052593 

info@langebandehamm.de 

www.langebandehamm.de 

05153 95425 

christarune@gmail.com 

www.bockum-hoevel.de/bsg 

05153 6053955 

info@billard-club-hamm.de 

www.billard-hamm.de 

 

 Märkische Reitverein  ركوب ال يل

Hamm e.V.

 Zucht

Uentrop e.V.

 Therapie 

Pferdesportzentrum HVP 

Peiler Hamm e.V.

 Schützenverein Ostfeldmark  رياضة الرماية

3650 Hamm e.V.

 Schießgesellschaft Hamm 

3645 Hamm e.V.

 Schießgesellschaft Braam 

Ostwennemar 3653 e.V.

 Kirchspiel Märkischer 

Schützenverein 3552

Hamm e.V.

Verein für  السباحة

Mark e.V.

.ASV Hamm Tennis e.V  التنس

 Tennisclub Geithe e.V.

Turn  تنس الطاولة

Uentrop 49/95 e.V.

 Verein für

Mark e.V.

 ASV Hamm Tischtennis e.V.



Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Turn- und Sportverein 

Uentrop 49/95 e.V. 

Windsurfingclub Hamm  

3652 e.V.  

Rehasport Olympia Mark 

5031 e.V. 

Physiopoint e.V.  

 



Turnvereinigung 3522  

Hamm e.V. 

Deutscher Unterwasserclub 

Hamm e.V. 

Kneipp-Verein-Hamm e.V. 

Turnvereinigung 3522  

Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

SSV Südener Sport-Verein 

3605/09 Hamm e.V. 

DJK Wassersport Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Luftsportclub Hamm e.V. 

Sport– und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

WalkingClub Hamm e.V. 

Verein für Gesundheitssport 

und Sporttherapie e.V. 

Rehasportclub Bad Hamm 

e.V. 

Caldea Gesundheitssport e.V. 

 

.Fischereiverein Heessen e.V  الصيد

.CVJM Heessen 3650 e.V  كرة الريشة

 DJK Spielverein Eintracht  كرة القدم

Heessen 55/59 e.V.

 Yunus Emre Hammer 

Sportverein e.V.

 Ballspielverein 06 Hamm e.V.

 Olympischer Sportclub 03  الرياضة البدنية

Hamm e.V.

 SC Eintracht Heessen  كرة اليد

Handball 03/45 e.V.

Kanu  الزورق

Genbui الكاراتيه 

Hamm e.V.

 Olympischer Sportclub 03  ألعاب القوى

Hamm e.V. 

 SC Eintracht Hamm 

Leichtathletik e.V.

Radclub Amor Hamm  قيادة الدراجات

3655 e.V.

 Radteam Hamm e.V.



Ruderclub Hamm e.V. 

Reit-  und Fahrverein  

Heessen e.V. 

Schachverein 3655  

Heessen e.V. 

Schwimmverein Heessen 

3650 e.V. 

DLRG Ortsgruppe  

Heessen e.V. 

Handwerkerschützenverein 

Heessen 3630 e.V. 

Sportschützen Heessen e.V. 

Tanz und Bewegung Hees-

sen e.V. 

DJK Borussia Hamm  

3650 e.V. 

DJK Heessen Tennis e.V.  

SC Eintracht Hamm  

Tennis e.V. 

DJK Borussia Hamm  

3650 e.V. 

DJK Viktoria Heessen  

3659 Heessen e.V.  

 

SSV Südener Sport  الرقص

3605/09 Hamm e.V.

 KG Grün

Hamm 93 e.V.

 Deutscher Unterwasserclub  الغطس

Hamm e.V.

Eisenbahnersportverein  التنس

Hamm e.V.

 Turn

3556 Hamm e.V.

 SSV Südener Sport

3605/09 Hamm e.V.

 Hockey

Hamm e.V.

 .CVJM Hamm e.V  تنس الطاولة

 Tischtennisclub Grün

Bad Hamm 3652 Hamm e.V.

Turn  الوبب

3556 Hamm e.V.

  
Turn  السباق الثلانر

3556 Hamm e.V.

 Tri

Turn  الجمباز

3556 Hamm e.V.



Lebenshilfe OV Sport / 

Hamm e.V.  

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Hammer Spielvereinigung 

01/04 e.V. 

Turnvereinigung 3522 

Hamm e.V. 

Schachvereinigung Hamm 

e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Maxi-Swim-Team  

Hamm e.V. 

Turnvereinigung 3522  

Hamm e.V. 

SSV Südener Sport-Verein 

3605/09 Hamm e.V. 

DLRG OG Hann e.V.  

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Hammer Spielvereinigung 

01/04 e.V. 

 

 Olympischer Sportclub 03  الجمباز

Hamm e.V.

.CVJM Heessen 3650 e.V  كرة الطائرة



Sportfischerverein  

Hamm e.V. 

Angelsportclub Hamm  

City e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Kaiten Hamm e.V.  

Hammer Spielvereinigung 

01/04 e.V. 

Cobigolf–Club „Grün-Gold“ 

Bad Hamm e.V.  

Turnvereinigung 3522  

Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

DJK Wassersport Hamm e.V. 

Turn- und Sportverein von 

3556 Hamm e.V. 

Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V.  

Hammer Spielvereinigung 

01/04 e.V. 

 

Turn  جو جوتسو

3556 Hamm e.V.

Turn  الزورق

3556 Hamm e.V.

 Kanu

 Wassersportverein Hamm 

3610 e.V.

 Kanu

 Paddelklub Hamm e.V. 

.Kaiten Hamm e.V  الكاراتيه

 سباق السيارات

ر   ة بير الصغتر  

  الأقماع

Automobil

Motorsportclub Hamm im 

ADAC e.V.

Turn  ألعاب القوى

3556 Hamm e.V.

 Olympischer Sportclub 03 

Hamm e.V.

 SC Eintracht Hamm 

Leichtathletik e.V.

 Turnvereinigung 3522 

Hamm e.V.

 SC Sportler und 

Sportlerinnen für den 

Frieden Hamm e.V.


