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Нашия екип 

Ангелика Шулце  

1. Председател 

Сфера на отговорност: Управител, 

Педагогическо ръководство Спортно-

образователно дело Хам AST. 

Градски спортен съюз рег.др.  

 

 Лукас Брахман  

2. Председател 

Сфера на отговорност: 

Интеграция Ръководител 

обучения  
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Педагогическо ръководство Спортно-

Силвия Бакхове          Административен служител     

Спортно-образователно дело LSB Нордрейн-Вестфалия 

Милена Брант            експерт „Нордрейн-Вестфалия    

раздвижва децата си“ 

Юлиус Вилк                Организатор Спорт и фитнес 

Ан-Кристин Лугсберг         Експерт “Остани здрав с  

движение” и “Пораствай с движение” 

Рейка Йохан                         Експерт „Квалификация“ 

Луиза Брант                           Експерт “Финанси” 

Лаура Ломан                                              Практикант 

Ларс Бретхауер                                         Практикант 

Марсел Кирш                                             Практикант 

Щефен Кортман                                        Практикант 

Емили Бомке                                              Практикант 

Йара Мари Гал         година доброволна социална работа 

Янес Байленхоф      година доброволна социална работа 

Нашия екип 
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                                     Въведение 

Градски спортен съюз Хам рег.др. 

Ние представляваме интересите на 

организираните спортове в Хам и работим 

като партньори заедно със специализираните 

съюзи и сдружения за доброто развитие на 

спортните съюзи. Градски спортен съюз Хам 

рег.др. на първо място е обединяващ съюз на 

над 150 спортни клуба в Хам. 

Ние се ангажираме с подпомагането, 

консултирането на съюзите, с обучения и 

допълнителни квалификации, с търсене и 

подпомагане на таланти, както и с 

организация на спортния празник в Хам. 

Тъй като сме в тесен контакт с почетните 

служители на съюзите, ние знаем колко 

важни са те за нашето общество и за спорта. 

При проблеми от всякакъв тип съюзите могат 

да се обърнат към нас и ние ще се опитаме 

заедно да намерим решение. 

Освен това ние организираме състезания по 

училищни спортове в рамките на спортния 

празник на 

нашата 
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                                     Въведение 

Дейности 

Като партньор на училищните и спортните служби в 

град Хам ние организираме училищни спортни 

състезания в града и се занимаваме с всякакви теми, 

свързани със спорта. 

В сътрудничество с детските градини в нашия град 

ние върнахме към живот “Значка за миниспорт” и я 

превърнахме в постоянна съставна част от 

календара на града. От година на година броят на 

участващите детски градини се увеличава и това 

доставя удоволствие не само на малките деца, но и 

нашият екип се радва на събитието и на многото 

въодушевени от спорта деца. Възстановената от 

много години Спортна значка от 2013г. насам се 

провежда при нови условия. И тук нашият екип се 

ангажира с обучението на проверяващите и ги 

подпомага при осъществяването на събитието. 

Проектната работа в сферата на спорта също така е 

част от нашите многобройни и разнообразни 

задачи. Така ние организираме всяка година през 

великденската, лятната и есенната ваканция след 

договорка с училищата в Хам програмата “Нордрейн

-Вестфалия може да плува”. И тук броят на 

участниците е голям и проектът в Хам е много 

търсен. 

Освен това нашият екип се ангажира по проекти 

като напр. “Световен ден на детето” или “Пораствай 

докато се движиш” и подпомага съюзите в Хам със 

съвети и действия. 
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                                     Въведение 

Още не можеш да плуваш?! 

Тогава програмата “Нордрейн-Вестфалия може 

да плува” би могла да бъде точно за теб. В 

рамките на тази програма ние предлагаме през 

училищните ваканции курсове по плуване за 

начинаещи по плуване. Офертата е 

ориентирана към ученици от 3ти до 6ти клас. 

Децата могат да бъдат записани за някой от 

курсовете в съответните училища. 

Програмата се предлага през следните периоди 

през ваканцията: 

. 

1.+ 2. седмица на великденската ваканция 

1.+ 2. седмица на лятната ваканция 

1.+ 2. седмица на есенната ваканция  
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Игра чрез движение  

Офертата на съюза „Movere“ със своето 

подпомагане на психомоториката на децата, 

които не се чувстват на точното място в големи 

спортни групи. Поради различни причини те се 

нуждаят първоначално от “щадящото 

пространство” на малката група от макс. 8-10 

деца, в която те подобряват своята моторика в 

игра и чрез движение, усвояват концентрацията 

или по-добро справяне в различни ситуации. 

Терени за движение, батут или дори веднъж 

скокове във въздуха мотивират вглъбени в себе 

си или неуверени деца да бъдат по-активни и 

така засилва тяхното самоуважение и социално 

поведение. Съюзът Movere предлага малки 

групи в целия град в зали близо до населените 

места. Квалифицирани специалисти подпомагат 

процеса на развитие на децата, консултират 

родителите и по желание и свързани 

заинтересовани лица като възпитатели и 

учители. 

За участието в тези подпомагащи оферти са 

необходими вноски от родителите. Повече 

информация за това, както и за време и място на 

офертата, може да се получи в нашето 

деловодство. 

Movere 
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Herringen 

Бадминтон  Badminton-Club 

1971 Herringen e.V. 

Футбол  Spielverein Fortuna  

Herringen 03 e.V. 

Кану  Kanu-Club Hamm  

1984 Hamm e.V.  

 Kanu-Verein 45 

Herringen e.V. 

Хокей на кънки  Sportklub Germania  

Herringen e.V. 

Ветроходство / 

Моторни лодки  

Club Nautico Hamm e.V. 

Шах  Schachverein Königsspringer 

Hamm 45/58 Hamm e.V. 

Плуване  Wassersportvein Herringen 

von 1929 Hamm e.V. 

Таекуондо  Taekwando Herringen e.V. 

Тенис  Tennisclub Herringen 1956 

Hamm e.V. 

 Turn- und Spielverein 03/45 

Herringen e.V. 

Други  Hobbysportgemeinschaft 

Unna-Hamm-Kamen e.V. 

Sport– und Maroc e.V. 

Reha Sport Hamm e.V. 
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Бадминтон Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

Футбол 1. FC Pelkum e.V. 

  Turn- und Sportverein  

Wiescherhöfen Hamm e.V. 

  Turn– und Sportverein  

Germania Lohauserholz  

Daberg e.V. 

Джудо / Карате Judo Club  

Pelkum-Herringen e.V. 

Езда / Волтижиране Reit– und Fahrverein  

Pelkum e.V. 

Спортна стрелба Bogen-Sport-Verein  

Hamm e.V. 

  Sorauer Armbrustschützen-

gilde Hamm e.V. 

Тенис Tennisclub Grün-Weiß 

Hamm e.V. 

  Tennisclub Pelkum e.V. 

Гимнастика Turn– und Spielverein  

Pelkum e.V. 

  Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

Танци Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

Pelkum 
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Скокове на батут  Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

Тенис на маса  Tischtennisclub Pelkum e.V. 

Водни спортове  Yacht-Club Hamm e.V. 

Други  DMSG Landesverband  

NRW e.V. 

Pelkum 
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Бадминтон  SV Westfalia Rhynern e.V. 

 Hammer SportClub 2008 e.V. 

Футбол  SV Westfalia Rhynern e.V. 

 Hammer SportClub 2008 e.V. 

 FC Hamm 2011 e.V. 

Фистбол  Hammer SportClub 2008 e.V. 

Голф  Golfclub Hamm e.V. 

Хандбал  Hammer SportClub 2008 e.V. 

Хапкидо  Hammer SportClub 2008 e.V. 

Кикбокс  Hammer SportClub 2008 e.V. 

Лека атлетика  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

Езда  Reitverein Rhynern e.V. 

Rhynern 
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Спортна стрелба  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 Sportschützen Rhynern e.V. 

 Sportschützen  

Westtünnen e.V. 

Сетивни усещания / 

Телесни усещания  

Movere Verein für  

psychomotorische  

Entwicklungsförderung e.V. 

Плуване  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

Таекуондо  Hammer SportClub 2008 e.V. 

Танци  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

Тенис  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

Тенис на маса  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

Rhynern 
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Гимнастика  Hammer SportClub 2008 e.V. 

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

Волейбол  Hammer Sportclub 2008 e.V. 

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

 FC Hamm 2011 e.V. 

Други  Sportgemeinschaft Isenbeck 

Hamm e.V.  

Rhynern 
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Бадминтон  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

 Behindertensportgemein-

schaft Bockum-Hövel e.V. 

Билярд  Billiard-Club Gelb-Blau 

Hamm Bockum-Hövel e.V. 

 Billiard-Club Lange Bande 

Hamm e.V. 

Футбол  SG Bockum-Hövel e.V. 

 Westfalia Bockum-Hövel 

1926 e.V. 

Гимнастика на уреди  Turn– und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Джудо  Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

Кикбокс  Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

Лека атлетика  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Плуване  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

 DLRG Ortsgruppe Hamm 

Nordwest e.V.  

Bockum-Hövel 
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Спортна стрелба  Schießsport Sportschützen 

Bockum 54/68 e.V. 

Самозащита  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

Тенис  Tennisclub  

Bockum-Hövel e.V. 

 Tennis Tennisfreunde  

Bockum e.V. 

Тенис на маса  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Танци  KG Blaue Funken 66  

Hamm e.V. 

 KG Rote Funken Hamm e.V. 

Таекуондо  Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

Гимнастика  Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

Волейбол  Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

 Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Bockum-Hövel 
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Бадминтон  Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

Бокс  Märkischer Boxring  31/46 

Hamm e.V. 

Мажоретки  Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Хокей на лед  Lippe Hockey Hamm e.V.  

Футбол  Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

 Gehörlosen Sportclub  

Hamm e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Голф  Cobigolf Verein Hamm  

2019 e.V. 

Хандбал  ASV Hamm 04/69  

Handball e.V. 

Хайленд игри  1. Hammer Highland Games 

Verein 08 e.V.  

Кану  Kanu-Verein-Werries  

1931 e.V. 

Борба  Kraft Sport Verein 1922  

Werries e.V. 

Каране на колело  Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

Uentrop 
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Езда Märkische Reitverein  

Hamm e.V. 

  Zucht-, Reit- und Fahrverein 

Uentrop e.V. 

  Therapie -und  

Pferdesportzentrum HVP 

Peiler Hamm e.V. 

Спортна стрелба Schützenverein Ostfeldmark 

1980 Hamm e.V. 

  Schießgesellschaft Hamm 

1948 Hamm e.V. 

  Schießgesellschaft Braam 

Ostwennemar 1921 e.V. 

  Kirchspiel Märkischer  

Schützenverein 1827 

Hamm e.V. 

Плуване Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

Тенис ASV Hamm Tennis e.V. 

  Tennisclub Geithe e.V. 

Тенис на маса Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

  Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

  ASV Hamm Tischtennis e.V. 

Uentrop 
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Гимнастика Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

волейбол Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

водна аеробика Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

уиндсърфинг Windsurfingclub Hamm  

1987 e.V.  

Разни Rehasport Olympia Mark 

2013 e.V. 

Physiopoint e.V.  

Uentrop 
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Риболов Fischereiverein Heessen e.V. 

Бадминтон CVJM Heessen 1950 e.V. 

Футбол DJK Spielverein Eintracht  

Heessen 22/26 e.V. 

  Yunus Emre Hammer  

Sportverein e.V. 

  Ballspielverein 09 Hamm e.V. 

Гимнастика Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

Хандбал SC Eintracht Heessen  

Handball 01/45 e.V. 

Кану Kanu-Club Heessen e.V. 

Карате Genbui-Kai-Karate-Do  

Hamm e.V. 

Лека атлетика Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

  SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

Каране на колело Radclub Amor Hamm 

1988 e.V. 

  Radteam Hamm e.V. 

Heessen 
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Гребане Ruderclub Hamm e.V. 

Езда Reit-  und Fahrverein  

Heessen e.V. 

Шах Schachverein 1952  

Heessen e.V. 

Плуване Schwimmverein Heessen 1950 

e.V. 

  DLRG Ortsgruppe  

Heessen e.V. 

Спортна стрелба Handwerkerschützenverein 

Heessen 1910 e.V. 

  Sportschützen Heessen e.V. 

Танци Tanz und Bewegung Heessen 

e.V. 

Таекуондо DJK Borussia Hamm  

1920 e.V. 

Тенис DJK Heessen Tennis e.V. 

  SC Eintracht Hamm  

Tennis e.V. 

Тенис на маса DJK Borussia Hamm  

1920 e.V. 

  DJK Viktoria Heessen  

1926 Heessen e.V. 

Heessen 
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Гимнастика Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

Волейбол CVJM Heessen 1950 e.V. 

Heessen 
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Риболов Sportfischerverein  

Hamm e.V. 

  Abgelsportclub Hamm  

City e.V. 

Баскетбол Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Фехтовка Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Фитнес кикбокс Kaiten Hamm e.V. 

Футбол Hammer Spielvereinigung 

03/04 e.V. 

Голф Cobigolf–Club „Grün-Gold“ 

Bad Hamm e.V. 

Гимнастика Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

  Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  DJK Wassersport Hamm e.V. 

Хандбал Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Хокей Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

Джудо Hammer Spielvereinigung 

03/04 e.V. 

Mitte 
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Джу-джицу Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Кану Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  Kanu-Ring Hamm e.V. 

  Wassersportverein Hamm 

1930 e.V. 

  Kanu-Verein Hamm e.V. 

  Paddelklub Hamm e.V. 

Карате Kaiten Hamm e.V. 

Картинг Automobil– und  

Motorsportclub Hamm im 

ADAC e.V. 

Лека атлетика Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

  SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

  Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

  SC Sportler und  

Sportlerinnen für den  

Frieden Hamm e.V. 

Mitte 
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Масаж / музикални 

вечери/ 

Вечери с кегли 

Lebenshilfe OV Sport / 

Hamm e.V. 

Ритмична 

спортна гимнастика 

Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Хокей на кънки Hammer Spielvereinigung 

03/04 e.V. 

Скачане на въже Turnvereinigung 1877 

Hamm e.V. 

Шах Schachvereinigung Hamm 

e.V. 

Плуване Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  Maxi-Swim-Team  

Hamm e.V. 

  Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

  SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

  DLRG OG Hann e.V. 

Таекуондо Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Танци Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  Hammer Spielvereinigung 

03/04 e.V. 

Mitte 
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Танци SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

  KG Grün-Weiß  

Hamm 61 e.V. 

Гмуркане Deutscher Unterwasserclub 

Hamm e.V. 

Тенис Eisenbahnersportverein 

Hamm e.V. 

  Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

  Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

Тенис на маса CVJM Hamm e.V. 

  Tischtennisclub Grün-Weiß 

Bad Hamm 1957 Hamm e.V. 

Скокове на батут Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Триатлон Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  Tri-As Hamm e.V. 

Гимнастика Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Mitte 
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Mitte 

Гимнастика Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

Ръгби под вода Deutscher Unterwasserclub 

Hamm e.V. 

Волейбол Kneipp-Verein-Hamm e.V. 

  Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

  Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

  SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

Бързо ходене DJK Wassersport Hamm e.V. 

Водна топка Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

Други Luftsportclub Hamm e.V. 

Sport– und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

WalkingClub Hamm e.V. 

Verein für Gesundheitssport 

und Sporttherapie e.V. 

Rehasportclub Bad Hamm 

e.V. 

Caldea Gesundheitssport e.V. 
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Mitte 
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1. FC Pelkum 1924 e.V. 02381 434355 

silke.offermann@arcor.de 

www.fcpelkum.de 

1. Hammer Highland  

Games Verein 08 e.V.  

www.highlandgames-hamm.de 

highlander11980@web.de   

Angelsportclub  

Hamm-City e.V. 

0177 2449757 

Werner Schuht 

ASV Hamm-Westfalen e.V. 02381 8769382 

verein@asv-hamm-westfalen.de 

www.asv-hamm-westfalen.de 

ASV Hamm Tennis e.V. 02381 84223 

www.asvhamm-

tennis.jimdosite.com 

Automobil- und  

Motorsportclub Hamm im 

ADAC e.V. 

02385 9328466 

h.schlockermann@gmail.com 

www.amc-hamm-im-adac.de 

Badminton-Club 1971  

Herringen e.V.  

02303 239875 

info@bcherringen.de 

www.bcherringen.de 

Ballspielverein 09  

Hamm e.V. 

02381 37271-34 

info@bv09hamm.de 

www.bv09hamm.de 

BC Lange Bande  

Hamm e.V. 

0176 62027261 

info@langebandehamm.de 

www.langebandehamm.de 

Behinderten-

Sportgemeinschaft 

Bockum-Hövel 1967 e.V. 

02381 62472 

christarune@gmail.com 

www.bockum-hoevel.de/bsg 

Billard-Club-Gelb-Blau  

Hamm/  

Bockum-Hövel e.V. 

02381 9051688 

info@billard-club-hamm.de 

www.billard-hamm.de 

Vereinsregister 
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Bogen-Sport-Verein  

Hamm e.V. 

bsvhamm1982@web.de 

www.bsv-hamm.net 

Caldea  

Gesundheitssport e.V.  

02381 339050 

kontakt@caldea-therapie.de 

www.caldea-therapie.de 

Club Nautico Hamm e.V.  02381 3724670 

info@club-nautico-hamm.de 

www.club-nautico-hamm.de 

Cobigolf-Club "Grün-Gold" 

Bad Hamm e.V.  

02381 86615 

Ansprechpartner im Verein: 

Frank Thomas Wortmann 

Cobigolf-Verein  

Hamm 2019 e.V. 

0176 20303794 
cgvhamm2019@web.de 

CVJM Hamm e.V. 02381 22649 

cvjm-hamm@helimail.de 

www.cvjm-hamm.de 

CVJM Heessen e.V. 0177 572741 6 

cvjmzeltlager@web.de 

www.cvjm-heessen.de 

Deutscher Unterwasser-

Club Hamm e.V.  

02381 21824 

info@duc-hamm.de 

www.duc-hamm.de 

DJK Borussia Hamm  

1920 e.V. 

02381 671911 

info@djk-borussia-hamm.de 

www.djk-borussia-hamm.de 

DJK Heessen Tennis e.V. 0152 29023220 

djk.heessen.tennis@gmail.com 

 

DJK Spielverein Eintracht 

22/26 Heessen e.V. 

02381 5445445 

info@sve-heessen.com 

www.sve-heessen.com 

DJK Wassersport  

Hamm e.V. 

02381 29670 

 

Vereinsregister 



 

...32 

DMSG Landesverband  

NRW e.V. 

0211 933040 

post@dmsg-nrw.de 

www.dmsg-nrw.de 

DLRG OG Hamm e.V. 02381 983390 

vorsitz@og-hamm.dlrg.de 

www.og-hamm.dlrg.de 

DLRG OG Hamm- 

Nordwest e.V. 

02381 4826000 

Info@HammNordwest.DLRG.de 

www.hamm-nordwest.dlrg.de 

DLRG OG Heessen e.V. 02384 2133 

geschaeftsstle@heessen.dlrg.de 

www.heessen.dlrg.de 

Eisenbahnersportverein 

Hamm e.V. 

0152 23923807 

w.dirkling@web.de 

www.esv-hamm.de 

Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

015259891701 

etssv@yahoo.com 

www.etssv.com 

FC Hamm 2011 e.V. 02381 9053847 

richter.fchamm2011@gmail.com 

www.fchamm.de 

Fischereiverein  

Heessen e.V.  

02381 9720037 

www.fv-heessen.de 

Gehörlosen Sportclub  

Hamm e.V.  

Matthias.bureck@t-online.de 

www.gsc-hamm.jimdofree.com 

Genbu-Kai Karate-Do  

Hamm e.V. 

02381 8760902 

info@karate-hamm.de 

www.kampfsport-hamm.de 

Golfclub Hamm e.V. 02385 913500 

info@gc-hamm.de 

www.gc-hamm.de 

Golfclub Stahlberg im  

Lippetal e.V. 

02527 8191 

sekretariat@golfclub-stahlberg.de 

www.golfclub-stahlberg.de 

Vereinsregister 
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Hammer SportClub  

2008 e.V.  

02381 8710100 

info@hsc08.de 

www.hammer-sportclub-08.de 

Hammer Spielvereini-

gung 03/04 e.V. 

02381 12496 

info@hammerspvg.de 

www.hammerspvg.de 

Handwerker 

Schützenverein Heessen 

1910 e.V. 

02381 9431311  

monikaschad-

ler@hsvheessen1910.de  

www.hsvheessen1910.de 

Hobbysportgemeinschaft 

Unna - Hamm - Kamen 

e.V. 

02381 464849 

marc.lapcevic@web.de 

Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

02389 9240240 

info@htchamm.de 

www.htchamm.de 

Judo Club Pelkum-

Herringen e.V. 

02381 3735917 

www.jc-pelkum.de 

Kaiten Hamm e.V. 02381 417768 

s.edsen@gmx.net 

www.kaitenhamm.de 

Kanu-Club Heessen e.V. 02381 32212 

 

Kanu-Ring Hamm e.V. 02381 57972 

sm@kr-hamm.de 

www.kr-hamm.de 

Kanu-Verein 45  

Herringen e.V. 

0176 66656274 

greberalf@t-online.de 

www.kv45-herringen.de 

Kanu-Verein Hamm e.V. 02381 58418 

Vereinsregister 
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Kanu-Verein Werries  

1936 e.V. 

02385 942742 

www.kv-werries.com 

KC Rote Funken 1974 e.V.  02381 73558 

j.venhuis@hamcom.biz 

www.rote-funken.bockum-

hoevel.de 

Kirchspiel Märkischer  

Schützenverein 1827  

H.-Mark e.V. 

02381 81002  

vorstand@kirchspiel-mark.de  

www.kirchspiel-mark.de 

KG Grün-Weiß  

Hamm 61 e.V. 

02381 4944422 

Andre.Neuperger@t-online.de 

www.kggruen-weisshamm.de 

KG Blaue Funken 66  

Hamm e.V. 

0173 5337269 

borgertmarkus@gmail.com 

www.blaue-funken-hamm.de 

Kraft Sport Verein 1922 

Werries e.V.  

02381 82180 

m.balk@gmx.net 

www.ksv-werries.de 

Kneipp-Verein Hamm e.V. 02381 401030 

info@kneippverein-hamm.de 

www.kneippverein-hamm.de 

Lebenshilfe Hamm e.V. 02381 5850 

info@lebenshilfe-hamm.de 

www.lebenshilfe-hamm.de 

Lippe-Hockey-Hamm e.V. 0170 9684776 

info@hammer-eisbaeren.de 

www.hammer-eisbaeren.de 

Luftsportclub Hamm e.V. 02381 3071000 

gf@flugplatz-hamm.de 

www.flugplatz-hamm.de 

Märkischer Boxring 

1931/46  e.V. 

0174 9243332 

www.mbr-hamm.de 

Vereinsregister 
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Movere Verein für  

psychomotorische Entwick-

lungsförderung e.V. 

02381 580500 

info@movere.de 

www.movere.de 

Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

02922 6430 

f_tigges@web.de 

www.osc-hamm.de 

Physiopoint e.V. 02381 986351 

physiopoint@helimail.de 

www.physiopoint-hamm.de 

Radclub Amor Hamm  

1998 e.V. 

02381 32983 

info@rc-amor-hamm.de 

www.rc-amor-hamm.de 

Radteam Hamm e.V. 02381 84620 

horst.proepper@t-online.de 

www.radteam-hamm.de 

Rehasportclub Bad  

Hamm e.V. 

02381 871150 

info@reha-bad-hamm.de 

Rehasport Olympia Mark 

2013 e.V. 

02381 9156401 
Norbert Wienkamp 

Reit- und Fahrverein  

Heessen e.V. 

02381 63050 

redaktion@rvheessen.de 

www.rvheessen.de 

Reit- und Fahrverein  

Pelkum e.V. 

02381 403484 

reitvereinpelkum@web.de 

www.reitverein-pelkum.de 

Vereinsregister 
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Reiterverein   

Rhynern e.V. 

02385 9109161 

info@rv-rhynern.de 

www.rv-rhynern.de 

Ruderclub Hamm e.V. 02381 32672 

rc-hamm@web.de 

www.ruderclubhamm.de 

SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

02385 9110011 

nfo@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

SC Eintracht Hamm  

Tennis e.V. 

0157 70204515 

info@sce-tennis.de 

www.sce-tennis.de 

SC Eintracht Heessen 

01/45 Handball e.V. 

02381 598570 

info@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

SC Sportler und  

Sportlerinnen für den  

Frieden Hamm e.V. 

02385 5650 

gail.siegert@t-online.de 

www.friedenssportler.de 

Schachgemeinschaft  

Caissa Hamm 1981 e.V.  

webmaster@caissahamm.de 

www.caissahamm.de 

Schachverein 1925  

Heessen e.V. 

02381 4263554 

www.schachverein-

heessen.jimdo.com 

Schachverein  

Königsspringer Hamm 

45/58 e.V. 

02381 53421 

Michael Klaus 

 

Schießgesellschaft Braam

-Ostwennemar 1921 e.V. 

02381 88640 

impressum@sv-braam.de 

www.schuetzenverein-braam-

ostwennemar1921ev.de 

Vereinsregister 
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Schießgesellschaft  

Hamm e.V. 1848 

02381 417592 

toenjann@sg-hamm.de 

www.sg-hamm.de 

Schützenverein Ostenfeld-

mark 1890 Hamm e.V. 

02381 83924 

info@sv-ostenfeldmark.de 

www.sv-ostenfeldmark.de 

Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

02381 430190 

info@svdelphinhamm.de 

www.svdelphinhamm.de 

Schwimmverein Heessen 

1950 e.V. 

info@svheessen.de 

www.svheessen.de 

Ski- und Leichathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

0152 59537977 

f.lehmann@slc-bockum-hoevel.de 

www.slc-bockum-hoevel.de 

Sorauer Armbrust-

schützengilde e.V. 

02381 445105  

wolfgang.schimschar@t-online.de 

Spielverein Fortuna  

Herringen e.V. 

02381 8765860 

janek.peter@web.de 

www.svf-herringen.de 

Sport- und Kulturclub  

Maroc e.V. 

0173 8096116 

Nour-Eddine Souita 

Sport und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

0176 42754102 
Emine Rewj 

Sportverein Gesundheit 

und Fitness e.V. 

02381 961812 

gesufi99@aol.com 

www.gesufi99.de 

Sportfischerverein  

Hamm e.V. 

02381 880611 

info@sportfischerverein-hamm.de 

www.sportfischerverein-hamm.de 

Vereinsregister 



 

...38 

Sportgemeinschaft  

Bockum-Hövel 2013 e.V. 

02381 992244 

info@sg.bockum-hoevel.de 

www.sg.bockum-hoevel.de 

Sportgemeinschaft  

Isenbeck Hamm e.V. 

02381 721345 

info@sgisenbeck.de 

Sportklub Germania  

Herringen e.V. 

02381 6606214 

sk.germania.herringen@googlemai

l.com 

www.rollhockeyverein-hamm.de 

Sportschützen Bockum 

1954/68 e.V. 

02381 72000 
sp.schtz.bockum@t-online.de 
www.sp.sch.bockum.wsb1861.de 

Sportschützen  

Heessen e.V. 

02586 8144 

knappenverein-hamm-

heessen.jimdo.com 

heinzmertens@web.de 

Sportschützen  

Rhynern e.V. 

02385 9328030 

roehrig-kurt@t-online.de 

www.sportschuetzen-rhynern.de 

Sportschützen  

Westtünnen e.V. 

02385 5734 
dieter.rybarski@unitybox.de 

Sportverein Westfalia  

Rhynern e.V. 

02385 1464 

info@westfalia-rhynern.de 

www.westfalia-rhynern.de 

Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

0151 40037661 

info@ssv-hamm.de 

www.ssv-hamm.de 

Taekwondo  

Herringen e.V. 

0176 81166315  

cevdet24@gmx.de 

www.tkd-herringen.de 

Vereinsregister 
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Tanz und Bewegung  

Heessen e.V. 

0151 28472433 

bibibrohl@web.de 

www.tanz-und-

bewegung.jimdofree.com 

Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

0163 3507496 

info@tanzen-hamm.de  

www.tanzen-hamm.de 

Tennisclub Grün-Weiß  

Pelkum  1934/69 e.V. 

02381 403226 

geschaeftsfueh-

rer@tcgwpelkum.de 

www.tc69pelkum.de 

Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

02385 1600  

tennisclub@bw-rhynern.de  

www.bw-rhynern.de 

Tennisclub Geithe e.V. 02381 983360 

info@tc-geithe.de 

www.tc-geithe.de 

Tennisclub Herringen 

1956 e.V. 

02381 461596  

mueller-am-hamm@t-online.de 

www.tc-herringen.de 

Tennisclub Tennisfreunde 

Bockum e.V. 

02388 3193041 

p.samoray@gmail.com 

TC Bockum-Hövel e.V. 02381 78188  

info@tc-bockum-hoevel.de 

www.tc-bockum-hoevel.de 

Therapie- und Pferde-

sportzentrum HVP Peiler-

Hamm e.V. 

02385 940848  

info@zpp-hamm.de 

www.zpp-hamm.de 

Tischtennisclub Grün-

Weiß Bad Hamm  

1957 e.V. 

0151 14966591 

martinvatheuer@t-online.de 

www.ttcgwbadhamm.de 

Tischtennisclub  

Pelkum e.V. 

0171 7890046  

kontakt@ttc-pelkum.de 

www.ttc-pelkum.de  

Vereinsregister 
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TRI-AS Hamm e.V. michael.zarth@tri-as-hamm.de 

www.tri-as-hamm.de 

Türkischer Sportclub 

Hamm e.V. 

0176 60980707 
info@tsc-hamm.de 

Turn- und  

Spielgemeinschaft  

Wiescherhöfen e.V. 

02381 8775088  

burkhardstork@t-online.de  

www.tus-wiescherhoefen.de   

Turn- und Spielverein 

03/45 Herringen e.V. 

02381 469683 

Ansprechpartner im Verein: 

Klaus Alewelt 

TuS Germania  

Lohauserholz-Daberg e.V. 

02381 3706180  
info@germania-lohauserholz.de 
www.germania-lohauserholz.de 

Turn- und Spielverein  

Pelkum e.V. 

02381 540279 

www.tsv-pelkum.de 

Turn- und Spielverein 

Uentrop e.V. 

02388 2119  

karl-heinz.figge@gmx.net 

www.tus-uentrop.de 

Turn- und Sportverein von 

1859 e.V. 

02381 20085 

info@tus59hamm.de 

www.tus59hamm.de 

Turn- und Wasser-

sportverein  

Bockum-Hövel e.V. 

02381 599153  

tuwa@tuwa.org 

www.tuwa.org  

Turnverein Deutsche 

Treue Wiescherhöfen e.V. 

02383 922922 

helge.drees@t-online.de 

www.turnverein-

wiescherhoefen.de 

Turnvereinigung 1877 

Hamm e.V. 

02381 446370  

info@tvg1877hamm.de 

www.tvg1877hamm.de 

Vereinsregister 
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Verein für Gesund-

heitssport und Sportthera-

pie Hamm e.V. 

02381 28886  

info@aktivita.com 

rehasport-hamm.de  

Reha Sport Hamm e.V. 02381 871150  

info@reha-bad-hamm.de 

www.reha-bad-hamm.de 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

02381 371212  

kontakt@vfl-mark.de  

www.vfl-mark.de  

Walking Club Hamm e.V. 02381 995003 

klaus.sonnenschein@gmx.de  

www.walkingclub-hamm.de 

Wassersportverein 

Hamm 1930 e.V.  

0162 5744382 
info@wsv-hamm.de 
www.wsv-hamm.de   

Wassersportverein  

Herringen e.V. 

02381 438802 
geschaeft@waspoherringen.de 
www.waspoherringen.de  

Windsurfing Club Hamm 

1978 e.V. 

02381 461083 

norbert-ewald.walter@arcor.de 

Yacht-Club Hamm e.V. 02381 461083 
assholt@web.de 
www.yachtclub-hamm.de 

Yunus Emre Hammer 

Sportverein e.V. 

02381 65600 

www.yunus-emre-hamm.de  

Zucht-, Reit- und Fahrver-

ein Uentrop e.V. 

0171 8325862 

Z.R.F.V.Uentrop@web.de  

www.zrfv-uentrop.de 

Vereinsregister 
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Notizen бележки 
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спортен промоутър 

С приятелската подкрепа на 

Общинския интеграционен 

център Хамм 
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Тестът на спортната моторика 

И през тази учебна година във всички 

основни училища в Хам ще бъде проведен 

тест на спортната моторика. През цялата 

учебна 2022/2023 година ще бъдат 

тествани деца от 2ри и 4ти клас от общо 27 

основни училища и 3 подпомагащи училища 

от екипа на Държавния спортен съюз Хам 

за да се прецени нивото на тяхната спортна 

моторика. 

Общоизвестен е фактът, че спортните 

умения на деца и младежи са на все по-

ниско ниво. Намаляването на времето в 

училище, отпадането на целодневната 

грижа, както и промененото поведение през 

свободното време водят до недостатъчно 

развитие на моториката. За да може 

съзнателно да се работи за 

компенсирането на тези дефицити и така да 

се даде първия стимул за начало на 

спортна активност, е разработен един 

обикновен и финансово приемлив тест. 

С него би трябвало едновременно да бъдат 

постигнати повече различни цели. На първо 

място е определянето на актуалното ниво 

на развитието на моторика и на свързаните 

с това тестове, дали извършването на 

дадена специфична тренировка въобще е 

възможно. 

В хода на това се изготвя профил на 
постижения, тоест анализират се силните и 
слабите страни, обръща се внимание на 
слабите от тях и на база на откритите силни 
страни е възможно да се даде препоръка за 
определено спортно направление. 

Тест за спортна моторика 
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Но и могат да се дадат указания на какво 

трябва да се обърне внимание в бъдеще и 

кое трябва да бъде подсилено.  

Оценката на резултатите от теста става въз 
основа на референтни стойности, които са 
свързани с пола и възрасттта на децата, и 
така може да се създаде точна картина за 
сравнение. Тук резултатите от отделните 
упражнения се разпределят в 5 категории. 
Те отразяват нивото на постижения на 
детето. Въз основа на тези категории се 
изготвя профил на детето и сравнение с 
останалите от класа. 

Тест за спортна моторика 
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Спортът - твоят спорт 

Поеми по нови пътища - 

Намери твоя спорт и 

уговори пробна 

тренировка 

в един от над 150-те 

спортни клуба в Хам и 

стани част от  

спортната общност. 

Просто вземи със себе си 
това издание в твоя 

пробен час. 

                  Ваучер 
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Служебна информация 

Градски спортен съюз рег.др. 

Щатхаусщрасе 3 

59065 Хам 

Телефон 02381 / 15155 

телефакс 02381 / 13836 

www.ssb-hamm.de 

имейл: info@ssb-hamm.de 

Bulgarien 

снимки: Спортен съюз Нордрейн-Вестфалия рег.др- База данни -изображения  

 

Първо внимание... 

... После действие 


