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SportBildungswerk Hamm AST.
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CunbBua bakxoys AOMUHUCTPATUBHbIN
paboTHMK SportBildungs-
werk LSB NRW

MwuneHa bpaHar Cneuwnanuct ,,CeBepHbliit PeliH-
Bectdanma ctumynmpyet cBomx

neten”

HOnnyc Bunbke DKOHOMMUCT B 0bnacTn
cnopTa n puTHecca

AHH-KpucTuH Nlyrcbepr Cneumanuct ,,BgB n BAw”

Peiika MoaHH Cneunanuct , Ksanndukaums”
Jlyusa bpaHar Cneunannct no GUHaHCam
NaypuvH JlomaHH Craxep

Napc bpepgrayap Craxkep

Mapcenb Kupw Craxep

WredpdpeH KopTmaHH Craxkep

Amunu bomke Craxep

Alpa Mapu lann [06p0BONbHbBIN COLMANbHbBIN FOA,

AHHec beiinenxodd [106poBObHBIN COLMANbHbIN Foa,



Der StadtSportBund
Hamm e.\V.

Mbl NpeAcTaBaAseM MHTEPECbl OPraHM30BaAHHOMO CNOpTa B
Xamme " paboTaem B naptHepcTee c
npodeccMoHanbHbIMU 0ObEANHEHUAMMU U COKO3aMM Ha
6naro cnopTuBHbIX obwecTts. StadtSportBund Hamm e.V.
- 3TO, MpeXKae BCEro, rofIoBHanA opraHusauus ans 6osee
yem 150 cnopTuBHbIX 06LLECTB Xamma.

Mbl 3aHMMaemcA COAENUCTBMEM, KOHCY/NbTUPOBAHUEM
06beaANHEHUN, obyuyeHnem " NoBbILEHNEM
KBaIMPUKaLMM, NOUCKOM M MPOABUNKEHUEM TaNaHTOB, a
TaKXKe opraHusaumenn oectmsana Hammer Turn- und
Spielfest.

MOCKONBbKY Mbl Haxo4MMCA B TECHOM KOHTakTe C
BOJIOHTEPaMU O6'be,CI,VIHEHVIVI, Mbl 3HaeM, HAaCKONIbKO OHU
BaXXHbl 414 Hawero O6IJ.I,€CTBa M cnopTa.

B cnyyae BO3HWKHOBeHuA npobnem nwboro popaa
obLwecTBa MOryT cBA3aTbCA C HaMK, U Mbl MoCTapaemca
HallTu pelueHne BMmecTe.

Kpome TOro, Mbl  OpPraHM30BbIBAEM  LUKOJ/IbHblIE
CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHMA B PaMKax 3emMesIbHOro
CNOPTUBHOrO MpPasfHMKA W MNPOBOAUM TPAAUUMOHHbIE
COPEBHOBaHMSA, TaKMe KaK KyboK No Nerkow atnetuke u
"Camas 6bIcTpas wWKona Xamma" Ha ypoBHe ropoaa.

5SB

StadtSportBund
Hamm e.V.



Kak mapTHep LWKO/IbHOrO M CMOPTMBHOIO BEAOMCTBA roposa
XamMM, Mbl OpraHM30BbIBaeM LIKO/IbHble CMOPTUBHbIE
COpPEBHOBaHMA B TOPOAE M 3aHMMAeMCs BCEMW BOMPOCaMM,
CBA3aHHbIMM CO CMOPTOM.

B coTpyaHuyectBe C AETCKMMM CaJaMWM Halero ropoaa
co3fgaHHaa Hamu «CnopTMBHAA MWHM-HArpaga» CcTana
NMOCTOAHHOW cocTaBasAwwWwen. W3 roga B rog  4MCIO
YYacTBYHOWMX OETCKMX CaZoB YBE/NMYMBAETCA, U HE TOJIbKO
MafieHbKMe [AeTU MOJIy4alT OrpoMHOEe YAOBOJIbCTBUE OT
3aHATUIM CNOPTOM, HO M Halla KOMaHAa C HETEPMNEHUEM KaeT
NPMEMHbIX  UCMAbITAHUMA M MHOTFOYMC/IEHHbIX  AEeTen,
yBJieYeHHbIX cnopTom. CnopTMBHAA Harpaja, yypexzaeHHas
y¥e MHOro net Hasag B Xamme, ¢ 2013 roga npucyKaaertca B
COOTBETCTBMM C HOBbIMM YCNOBUAMMU. 34eCb HAlla KOMaHAa
TaK)e y4yacTByeT B NOArOTOBKE 3K3aMeHATOPOB M OKa3blBaeT
noAAEepXKKy B npoLecce NpUemMKu.

MpoeKTHas paboTa B 061aCTU CNOpTa TaKKe ABNAETCA O4HOM
M3 HAWWX MHOTOYMCIEHHbIX W pPa3HOObpasHbix coep
OTBETCTBEHHOCTMU. Hanpumep, Mbl eKeroaHo
opraHusoBbiBaem nporpammy "CesepHbli PeltH-BecTdanuma
yMeeT NiaBaTtb" BO BPeMs MacXafbHbIX, NETHUX U OCEHHMUX
KaHMKY/N MO COrNacoOBaHWUIO CO LWKoMamuM Xamma. U 3pecb
YMCNO YYACTHUKOB BEJIMKO, U MPOEKT Mosib3yeTcs 60onblwmm

cnpocom B Xamme.

Kpome Toro, Halwa KoMaHAa y4acTByeT B TaKMX MPOEKTax, Kak
"BcemunpHbIn aeHb pebeHka" uam "CTaHoBMMCA cTapule B
OBUKEHMM", a TaK:Ke OKasblBaeT KOHCYNbTaTUBHYIO NOMOLLb

M NoAfep:KKy obliectsam Xamma.



Tbl eLle He ymeellb NNaBaTb?!

Torpa nporpamma denepanbHoi 3emau
"CeBepHbin  PeliH-Bectdanua moxkeTr nnasatb"
MOXeT b6bITb Kak pa3 gns Bac. B pamkax atoi
nporpammbl Mbl Npeaaaraem Kypcbl NaaBaHua gas
HAaUMHAKOLWMX BO BPEeMA LIKO/AbHbIX KAaHUKYI.
MpepnorKeHne paccymTaHo Ha YYEHUKOB 3-10 - 6-T0
KnaccoB. [letv moryT 6biTb 3anmncaHbl Ha OAWH U3
KYPCOB B COOTBETCTBYHOLLMX LUKONAX.

Mporpamma npegnaraeTcs BO BpemMs C/ledyroLmnx
KaHWUKyA:.

1-a+ 2-7 HeaenA NacxabHbIX KaHUKYA

1-a+ 2-7 HeaenA NETHNX KaHUKyAN

1-A + 2-9 HeeNA OCEHHUX KaHUKYN




o
MO - ele

Verein fir psychomotorische
Entwicklungsférderung e.V.

Nrposoe COﬂ,eVICTBMe yepes ABUXeHne
Mporpamma NMCUXOMOTOPHOM NnoanepKKu
obbeanHeHns "Movere" npeaHasHayeHa AaA
AeTell, KoTopble ewe He 4yBCTBYOT cebA
KOMQOPTHO B 60/bWKMX CMOPTUBHBIX rpynnax. Mo
Pa3HbIM MPUYMHAM OHU M3HAYANBbHO HYXKAATCA B
"3aWmeHHoM npocTpaHcTee" HebobLIOW rpynnbl
Makcumym um3 8-10 petel, B KOTOPOM OHM B
UrpoBOl opme y4yaTcAa COBEPLUEHCTBOBATH CBOHO
MOTOPUKY Yepe3 ABUXKEHME, KOHLEHTPUPOBaTbCA
WUAW Nydle BOCNPUHUMATDL CUTyaumu. OBuxKyLumecs
naHgwadTbl, 6aTyTbl UAM JaXKe BO3AYLWHbIA 6aTyT
Noby»KOaloT AarKe OCTOPONKHbIX WM HEeyBEepPEeHHbIX
B cebe aeTel K akTUBHbIM AENCTBUSAM U TEM CaMbiM
YKPennaioT ux yBepeHHoCTb B cebe u coumanbHoe
nosegeHve. Ob6beauHeHne Movere npeanaraet
HebonblwMe rpynnbl MO BCceMy ropody B
CMOPTUBHbIX 3a/aX, PaCNOJIOXEHHbIX O6/M3KO K
MecTam NPOXKMBaHMUSA. KBanuounumpoBaHHble
cneumanncTel CONPOBOXAAIOT MPOLECC Pa3BUTUA
AeTel, KOHCYNbTUPYIOT  poauTenen U1, npu
KEeNaHWKW, NPUBAEYEHHbIX ML,  TaKMX  Kak
BOCMUTATENIN UAN YyUUTENSA.

Ona yyactma B 3TUX MEPONPUATUAX COAENCTBUSA
TpebytoTca poauTeNbCKME  B3HOCHI. Bonee
noapobHyto MHPopmaumto o6 3Tom, a TakKe O
BPEMEHM W MecTe MNpPOBEAEHUA MepPonpPUATUIA
MOHO MOy4YnTb B oduce.
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Badminton-Club
1971 Herringen e.V.

Spielverein Fortuna
Herringen 03 e.V.

Kanu-Club Hamm
1984 Hamm e.V.

Kanu-Verein 45
Herringen e.V.

Sportklub Germania
Herringen e.V.

Club Nautico Hamm e.V.

Schachverein Kénigsspringer
Hamm 45/58 Hamm e.V.

Wassersportvein Herringen
von 1929 Hamm e.V.

Taekwando Herringen e.V.

Tennisclub Herringen 1956
Hamm e.V.

Turn- und Spielverein 03/45
Herringen e.V.

Hobbysportgemeinschaft
Unna-Hamm-Kamen e.V.
Sport—und Maroc e.V.
Reha Sport Hamm e.V.



bagMUHTOH <2 [ Turnverein Deutsche Treue
_ﬁ Wiescherhofen e.V.
dyTtboN 1. FC Pelkum e.V.

Turn- und Sportverein
Wiescherhéfen Hamm e.V.

Turn—und Sportverein
Germania Lohauserholz
Daberg e.V.

[O310-00 / kKapats

Judo Club
Pelkum-Herringen e.V.

BepxoBsas e3ga /

BOJIbTUXKMNPOBKaA

Reit— und Fahrverein
Pelkum e.V.

CTpenkosblit cnopT

Bogen-Sport-Verein
Hamm e.V.

Sorauer Armbrustschitzen-
gilde Hamm e.V.

TeHHUC .,.O./ Tennisclub Griin-Weil}
~ Hamm e.V.
Tennisclub Pelkum e.V.
CnopTtuBHas by ] Turn—und Spielverein
2
\ | | Pelkum e.v.
TMMHaCTMKa
Turnverein Deutsche Treue
Wiescherhofen e.V.
TaHUupbI Turnverein Deutsche Treue

Wiescherhofen e.V.
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MpbIXKKK Ha

bartyTe

Turnverein Deutsche Treue
Wiescherhofen e.V.

HacTonbHbIM

TEHHUC

Tischtennisclub Pelkum e.V.

BogHble Buabl

crnoprta

e || #

Yacht-Club Hamm e.V.

Mpouee

DMSG Landesverband
NRW e.V.
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SV Westfalia Rhynern e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

SV Westfalia Rhynern e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

FC Hamm 2011 e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Golfclub Hamm e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

SV Westfalia Rhynern e.V.

Reitverein Rhynern e.V.
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CTpenkosblit cnopT

YyBCTBEHHbIN ONbIT /

TeJIeCHbIN onbIT

MnaBaHue

TX3KBOHAO

TaHuybl

TeHHuc

HacTonbHbIA TEHHUC
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Hammer SportClub 2008 e.V.

Sportschiitzen Rhynern e.V.

Sportschiitzen
Westtinnen e.V.

Movere Verein fiir
psychomotorische
Entwicklungsférderung e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Schwimmverein Delphin
Hamm e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Tanzsportgemeinschaft

Hamm e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

Tennisclub Blau-WeiRR

Rhynern e.V.

Hammer SportClub 2008 e.V.

SV Westfalia Rhynern e.V.



CnopTtuMBHaA

TMMHaCTUKa

Boneiibon

Mpouee

by |
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Hammer SportClub 2008 e.V.

SV Westfalia Rhynern e.V.

Hammer Sportclub 2008 e.V.

SV Westfalia Rhynern e.V.

FC Hamm 2011 e.V.

Sportgemeinschaft Isenbeck

Hamm e.V.

15



BagMWHTOH

Bunbapg,

dyTt60N

MMHacTMKa Ha
CHapagax

[3t0-p0

KUKBOKCUHT

Jlerkasa atneTuka

MnasaHue
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Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hoével e.V.

Ski— und Leichtathletikclub
Bockum-Hovel e.V.

Behindertensportgemein-
schaft Bockum-Hovel e.V.

Billiard-Club Gelb-Blau
Hamm Bockum-Hdvel e.V.

Billiard-Club Lange Bande
Hamm e.V.

SG Bockum-Hovel e.V.

Westfalia Bockum-Hovel
1926 e.V.

Turn— und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.

Ski— und Leichtathletikclub
Bockum-Hovel e.V.

Europaischer Verband fir
Taekwondo, Survival und
Selbstverteidigung e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.

DLRG Ortsgruppe Hamm
Nordwest e.V.



CTpenkosblit cnopT
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CamoobopoHa
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-
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Schiesport Sportschiitzen
Bockum 54/68 e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.

Europaischer Verband fur
Taekwondo, Survival und
Selbstverteidigung e.V.

Tennisclub
Bockum-Hovel e.V.

Tennis Tennisfreunde
Bockum e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hoével e.V.

KG Blaue Funken 66

Hamm e.V.

KG Rote Funken Hamm e.V.

Europaischer Verband fir
Taekwondo, Survival und
Selbstverteidigung e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.

Europaischer Verband fir
Taekwondo, Survival und
Selbstverteidigung e.V.

Ski— und Leichtathletikclub

Bockum-Hovel e.V.

Turn- und Wassersport-
verein Bockum-Hovel e.V.
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BagMWHTOH -2 Turn- und Sportverein
_ﬁ Uentrop 46/68 e.V.

Bokc e Markischer Boxring 31/46
}’ Hamm e.V.

Yvpanguur < . Verein flr Leibestibungen

Mark e.V.

XOKKel ¢ wainbon

.

Lippe Hockey Hamm e.V.

dyt60N

ot

Turn- und Sportverein
Uentrop 46/68 e.V.

Gehorlosen Sportclub
Hamm e.V.

Verein fur Leibeslibungen
Mark e.V.

lfonbd

Cobigolf Verein Hamm
2019 e.V.

faHp6on

(]
o
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ASV Hamm 04/69
Handball e.V.

WUrpbl ropues

1. Hammer Highland Games
Verein 08 e.V.

KaHo3

/

!j

Kanu-Verein-Werries
1931 e.V.

Bopbba

2

Kraft Sport Verein 1922
Werries e.V.

Benocnopt

]
R

Turn- und Sportverein
Uentrop 46/68 e.V.
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Bepxosas e3pa

Markische Reitverein
Hamm e.V.

Zucht-, Reit- und Fahrverein
Uentrop e.V.

Therapie -und
Pferdesportzentrum HVP
Peiler Hamm e.V.

CTpenkoBblil cnopT |

Schiitzenverein Ostfeldmark
1980 Hamm e.\V.

SchieRgesellschaft Hamm
1948 Hamm e.V.

SchieRgesellschaft Braam
Ostwennemar 1921 e.V.

Kirchspiel Markischer
Schiitzenverein 1827

Hamm e.V.
MnaBaHue Verein fir Leibestbungen
e Mark e.V.
TeHHuC ASV Hamm Tennis e.V.

o
~.-

Tennisclub Geithe e.V.

HacToNbHbIA TEHHM

Turn- und Sportverein
Uentrop 46/68 e.V.

Verein fir Leibestibungen
Mark e.V.

ASV Hamm Tischtennis e.V.
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CnopTtuMBHaA 2 Turn- und Sportverein

\ Uentrop 46/68 e.V.
TMMHACTUKa

Verein flr Leibestibungen
Mark e.V.

Boneinbon Turn- und Sportverein

Uentrop 46/68 e.V.

Verein flr Leibestibungen
Mark e.V.

AKBarmMmHacTuKka Turn- und Sportverein

Uentrop 46/68 e.V.

BuHacepouHr Windsurfingclub Hamm

1987 e.V.

Mpouee Rehasport Olympia Mark
2013 e.V.
Physiopoint e.V.
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PbibHan nosaa

Fischereiverein Heessen e.V.

(4
.1=
BagMWHTOH ,_3 CVJM Heessen 1950 e.V.
&
®yT60N \‘\ DJK Spielverein Eintracht
V Heessen 22/26 e.V.
[ ]
Yunus Emre Hammer
Sportverein e.V.
Ballspielverein 09 Hamm e.V.
TMMHacTMKa - Olympischer Sportclub 01
'F Hamm e.V.
FaHp6on % SC Eintracht Heessen
;'\ Handball 01/45 e.V.
KaHo3 Kanu-Club Heessen e.V.
e
Kapara \@ Genbui-Kai-Karate-Do
i“ Hamm e.V.
Jlerkas atneTuka = Olympischer Sportclub 01
4
7 Hamme.V.

SC Eintracht Hamm
Leichtathletik e.V.

Benocnopt

3,

Radclub Amor Hamm
1988 e.V.

Radteam Hamm e.V.
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lpebnsa

Ruderclub Hamm e.V.

BepxoBas e3aa

cld

Reit- und Fahrverein
Heessen e.V.

X

LLlaxmaTbl Schachverein 1952
Heessen e.V.
MnaBaHue Schwimmverein Heessen

1950 e.V.

DLRG Ortsgruppe
Heessen e.V.

CTpenkosblit cnopT ,

Handwerkerschitzenverein
Heessen 1910 e.V.

Sportschiitzen Heessen e.V.

TaHubl Tanz und Bewegung Hees-
sene.V.
TxaKBOHA0 e . | | DIKBorussia Hamm
R‘f 1920 e.V.
TeHHUC DJK Heessen Tennis e.V.

SC Eintracht Hamm
Tennis e.V.

HacTonbHbIN TEHHM

DJK Borussia Hamm
1920 e.V.

DJK Viktoria Heessen
1926 Heessen e.V.
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CnopTuBHan b] Olympischer Sportclub 01
2\
\ Hamm e.V.
rTMMHacTMKa
Boneibon ° CVIM Heessen 1950 e.V.
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PbibHas nosns {/l Sportfischerverein
éi Hamm e.V.

Angelsportclub Hamm

City e.V.
Backetbon Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.
dexToBaHMeE Turn- und Sportverein von

1859 Hamm e.V.

Kaiten Hamm e.V.

dyTt60N Hammer Spielvereinigung

03/04 e.V.

Bad Hamm e.V.

'MMHacTMKa Turnvereinigung 1877

Hamm e.V.

~g

.

Fonbd @ Cobigolf-Club ,Griin-Gold“
N.
B

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

DJK Wassersport Hamm e.V.

lfaHabon G Turn- und Sportverein von

)'\ 1859 Hamm e.V.

XOKKem o Hockey- und Tennisclub
_}"?\ Hamm e.V.
[3to-p0 Hammer Spielvereinigung
&5

g 03/04 e.V.
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[3to-[3touy - Turn- und Sportverein von
‘&@% 1859 Hamm e.V.
KaHo3 ~o Turn- und Sportverein von
=— [ 1859 Hamm e.V.
Kanu-Ring Hamm e.V.
Wassersportverein Hamm
1930e.V.
Kanu-Verein Hamm e.V.
Paddelklub Hamm e.V.
KapaTa »e Kaiten Hamm e.V.
W

KapTuHr chanom

Automobil-und
Motorsportclub Hamm im
ADACe.V.

Jlerkaa atneTuka

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

Olympischer Sportclub 01
Hamm e.V.

SC Eintracht Hamm
Leichtathletik e.V.

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

SC Sportler und
Sportlerinnen fir den

Frieden Hamm e.V.

25




Maccax / MysblKanbHble
Beyepa / Beuepa 6oynmHra

Lebenshilfe OV Sport /
Hamm e.V.

Putmmnyeckaa cnoptmsHasa

]

TMMHaCTUKa

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

XOKKel Ha pO/IMKOBbIX
KOHbKax

i

Hammer Spielvereinigung
03/04 e.V.

Poyn-CKUMUHHT (aHT. rope
skipping — cnopTtusHas )

s

CKaKaska)

\

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

LaxmaThbl > o
N V4
n &

Schachvereinigung Hamm
e.V.

MnaBaHue

p

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

Maxi-Swim-Team
Hamm e.V.

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

SSV Siidener Sport-Verein
1905/06 Hamm e.V.

DLRG OG Hann e.V.

TX3KBOHAO

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

TaHUbl

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

Hammer Spielvereinigung
03/04 e.V.
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TaHupl ‘i“i’ SSV Siidener Sport-Verein
{A)  |1905/06 Hamm e.V.

KG Griin-WeiR
Hamm 61 e.V.

N Deutscher Unterwasserclub
A=\ [Hamme.V.

NopsoaHoe

nnaBaHune

TeHHUC P} Eisenbahnersportverein
Hamm e.V.

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

SSV Siidener Sport-Verein
1905/06 Hamm e.V.

Hockey- und Tennisclub
Hamm e.V.

HacTtonbHbIN CVIM Hamm e.V.

&£

TEHHUC

Tischtennisclub Grin-Weil}
Bad Hamm 1957 Hamm e.V.

MpbIXKKK Ha baTyTe \Jh Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

i
Kl

TpwnatnoH .3' Turn- und Sportverein von
X 1859 Hamm e.V.
Tri-As Hamm e.V.
CnopTtumBHas ‘_'l‘ Turn- und Sportverein von
N | 1859 Hamm e.V.
rTMMHacTMKa
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CnopTuBHan

TMMHaACTUKa

”

\

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

MNoaBogHoe perbu

g

X

Deutscher Unterwasserclub
Hamm e.V.

Bonenbon

;é.

Kneipp-Verein-Hamm e.V.

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

SSV Siidener Sport-Verein
1905/06 Hamm e.V.

CnopTtueHas

xoabba

=]

DJK Wassersport Hamm e.V.

BogHoe nono

Turn- und Sportverein von
1859 Hamm e.V.

Mpoyee

Luftsportclub Hamm e.V.
Sport— und Kulturverein
Adem Jashari e.V.
WalkingClub Hamm e.V.
Verein fur Gesundheitssport
und Sporttherapie e.V.
Rehasportclub Bad Hamm
e.V.

Caldea Gesundheitssport e.V.
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1. FC Pelkum 1924 e.V.

02381 434355
silke.offermann@arcor.de
www.fcpelkum.de

1. Hammer Highland
Games Verein 08 e.V.

www.highlandgames-hamm.de
highlander11980@web.de

Angelsportclub 0177 2449757
Hamm-City e.V. Werner Schuht
ASV Hamm-Westfalen e.V. | 02381 8769382

verein@asv-hamm-westfalen.de
www.asv-hamm-westfalen.de

ASV Hamm Tennis e.V.

02381 84223
www.asvhamm-

tennis.jimdosite.com

Automobil- und
Motorsportclub Hamm im
ADACe.V.

02385 9328466
h.schlockermann@gmail.com
www.amc-hamme-im-adac.de

Badminton-Club 1971
Herringen e.V.

02303 239875
info@bcherringen.de

www.bcherringen.de

Ballspielverein 09
Hamm e.V.

02381 37271-34
info@bv09hamm.de

www.bv09hamm.de

BC Lange Bande
Hamm e.V.

0176 62027261
info@langebandehamm.de

www.langebandehamm.de

Behinderten-
Sportgemeinschaft
Bockum-Hdvel 1967 e.V.

02381 62472
christarune@gmail.com
www.bockum-hoevel.de/bsg

Billard-Club-Gelb-Blau
Hamm/
Bockum-Hovel e.V.

02381 9051688
info@billard-club-hamm.de
www.billard-hamm.de
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Bogen-Sport-Verein
Hamm e.V.

bsvhamm1982@web.de
www.bsv-hamm.net

Caldea
Gesundheitssport e.V.

02381 339050
kontakt@caldea-therapie.de
www.caldea-therapie.de

Club Nautico Hamm e.V.

02381 3724670
info@club-nautico-hamm.de
www.club-nautico-hamm.de

Cobigolf-Club "Griin-Gold"
Bad Hamm e.V.

02381 86615
Ansprechpartner im Verein:
Frank Thomas Wortmann

Cobigolf-Verein
Hamm 2019 e.V.

0176 20303794
cgvhamm2019@web.de

CVIM Hamm e.V.

02381 22649
cvjm-hamm@helimail.de
www.cvjm-hamm.de

CVIM Heessen e.V.

0177 5727416
cvjmzeltlager@web.de
www.cvjm-heessen.de

Deutscher Unterwasser-
Club Hamm e.V.

02381 21824
info@duc-hamm.de

www.duc-hamm.de

DJK Borussia Hamm
1920 e.V.

02381 671911
info@djk-borussia-hamm.de
www.djk-borussia-hamm.de

DJK Heessen Tennis e.V.

0152 29023220
djk.heessen.tennis@gmail.com

DJK Spielverein Eintracht
22/26 Heessen e.V.

02381 5445445
info@sve-heessen.com
www.sve-heessen.com

DJK Wassersport
Hamm e.V.

02381 29670
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DMSG Landesverband
NRW e.V.

0211 933040
post@dmsg-nrw.de
www.dmsg-nrw.de

DLRG OG Hamm e.V.

02381983390
vorsitz@og-hamm.dlIrg.de
www.og-hamm.dlrg.de

DLRG OG Hamm-
Nordwest e.V.

02381 4826000
InNfo@HammNordwest.DLRG.de
www.hamm-nordwest.dlrg.de

DLRG OG Heessen e.V.

02384 2133
geschaeftsstle@heessen.dlrg.de
www.heessen.dIrg.de

Eisenbahnersportverein

Hamm e.V.

0152 23923807
w.dirkling@web.de
www.esv-hamm.de

Europdischer Verband fir
Taekwondo, Survival und
Selbstverteidigung e.V.

015259891701
etssv@yahoo.com
www.etssv.com

FCHamm 2011 e.V.

02381 9053847
richter.fchamm2011@gmail.com
www.fchamm.de

Fischereiverein
Heessen e.V.

02381 9720037

www.fv-heessen.de

Gehorlosen Sportclub
Hamm e.V.

Matthias.bureck@t-online.de
www.gsc-hamm.jimdofree.com

Genbu-Kai Karate-Do
Hamm e.V.

02381 8760902
info@karate-hamm.de
www.kampfsport-hamm.de

Golfclub Hamm e.V.

02385913500
info@gc-hamm.de
www.gc-hamm.de

Golfclub Stahlberg im
Lippetal e.V.

02527 8191
sekretariat@golfclub-stahlberg.de
www.golfclub-stahlberg.de
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Hammer SportClub
2008 e.V.

02381 8710100
info@hsc08.de
www.hammer-sportclub-08.de

Hammer Spielvereini-
gung 03/04 e.V.

02381 12496
info@hammerspvg.de
www.hammerspvg.de

Handwerker
Schitzenverein Heessen
1910e.V.

023819431311
monikaschad-
ler@hsvheessen1910.de
www.hsvheessen1910.de

Hobbysportgemeinschaft
Unna - Hamm - Kamen
e.V.

02381 464849
marc.lapcevic@web.de

Hockey- und Tennisclub
Hamm e.V.

02389 9240240
info@htchamm.de

www.htchamm.de

Judo Club Pelkum-
Herringen e.V.

02381 3735917

www.jc-pelkum.de

Kaiten Hamm e.V.

02381417768
s.edsen@gmx.net
www.kaitenhamm.de

Kanu-Club Heessen e.V.

02381 32212

Kanu-Ring Hamm e.V.

0238157972
sm@kr-hamm.de
www.kr-hamm.de

Kanu-Verein 45
Herringen e.V.

0176 66656274
greberalf@t-online.de
www.kv45-herringen.de

Kanu-Verein Hamm e.V.

02381 58418
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Kanu-Verein Werries
1936 e.V.

02385942742
www.kv-werries.com

KC Rote Funken 1974 e.V.

02381 73558
j.venhuis@hamcom.biz
www.rote-funken.bockum-
hoevel.de

Kirchspiel Markischer
Schitzenverein 1827

02381 81002
vorstand@kirchspiel-mark.de

H.-Mark e.V. www.kirchspiel-mark.de
KG Griin-Weil} 02381 4944422
Hamm 61 e.V. Andre.Neuperger@t-online.de

www.kggruen-weisshamm.de

KG Blaue Funken 66
Hamm e.V.

0173 5337269
borgertmarkus@gmail.com

www.blaue-funken-hamm.de

Kraft Sport Verein 1922
Werries e.V.

02381 82180
m.balk@gmx.net

www.ksv-werries.de

Kneipp-Verein Hamm e.V.

02381 401030
info@kneippverein-hamm.de

www.kneippverein-hamm.de

Lebenshilfe Hamm e.V.

02381 5850
info@lebenshilfe-hamm.de

www.lebenshilfe-hamm.de

Lippe-Hockey-Hamm e.V.

01709684776
info@hammer-eisbaeren.de
www.hammer-eisbaeren.de

Luftsportclub Hamm e.V.

02381 3071000
gf@flugplatz-hamm.de
www.flugplatz-hamm.de

Markischer Boxring
1931/46 e.V.

0174 9243332
www.mbr-hamm.de
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Movere Verein fir
psychomotorische Entwick-
lungsférderung e.V.

02381 580500
info@movere.de
www.movere.de

Olympischer Sportclub 01
Hamm e.V.

02922 6430
f_tigges@web.de
www.osc-hamm.de

Physiopoint e.V.

02381 986351
physiopoint@helimail.de
www.physiopoint-hamm.de

Radclub Amor Hamm
1998 e.V.

02381 32983
info@rc-amor-hamm.de

www.rc-amor-hamm.de

Radteam Hamm e.V.

02381 84620
horst.proepper@t-online.de
www.radteam-hamm.de

Rehasportclub Bad
Hamm e.V.

02381 871150
info@reha-bad-hamm.de

Rehasport Olympia Mark
2013 e.V.

02381 9156401
Norbert Wienkamp

Reit- und Fahrverein
Heessen e.V.

02381 63050
redaktion@rvheessen.de

www.rvheessen.de

Reit- und Fahrverein
Pelkum e.V.

02381 403484
reitvereinpelkum@web.de
www.reitverein-pelkum.de
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Reiterverein
Rhynern e.V.

023859109161
info@rv-rhynern.de
www.rv-rhynern.de

Ruderclub Hamm e.V.

02381 32672
rcchamm@web.de
www.ruderclubhamm.de

SC Eintracht Hamm
Leichtathletik e.V.

023859110011
nfo@sce-hamm.de
www.sce-hamm.de

SC Eintracht Hamm
Tennis e.V.

0157 70204515
info@sce-tennis.de

www.sce-tennis.de

SC Eintracht Heessen
01/45 Handball e.V.

02381 598570
info@sce-hamm.de
www.sce-hamm.de

SC Sportler und
Sportlerinnen fir den
Frieden Hamm e.V.

02385 5650
gail.siegert@t-online.de

www.friedenssportler.de

Schachgemeinschaft
Caissa Hamm 1981 e.V.

webmaster@caissahamm.de

www.caissahamm.de

Schachverein 1925
Heessen e.V.

02381 4263554
www.schachverein-

heessen.jimdo.com

Schachverein
Koénigsspringer Hamm
45/58 e.V.

0238153421
Michael Klaus

SchieRgesellschaft Braam
-Ostwennemar 1921 e.V.

02381 88640
impressum@sv-braam.de
www.schuetzenverein-braam-
ostwennemarl92lev.de
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SchielRgesellschaft
Hamm e.V. 1848

02381 417592
toenjann@sg-hamm.de
www.sg-hamm.de

Schiitzenverein Ostenfeld-
mark 1890 Hamm e.V.

02381 83924
info@sv-ostenfeldmark.de
www.sv-ostenfeldmark.de

Schwimmverein Delphin
Hamm e.V.

02381 430190
info@svdelphinhamm.de
www.svdelphinhamm.de

Schwimmuverein Heessen
1950 e.V.

info@svheessen.de
www.svheessen.de

Ski- und Leichathletikclub
Bockum-Hovel e.V.

0152 59537977
f.lehmann@slc-bockum-hoevel.de
www.slc-bockum-hoevel.de

Sorauer Armbrust-
schitzengilde e.V.

02381 445105
wolfgang.schimschar@t-online.de

Spielverein Fortuna
Herringen e.V.

02381 8765860
janek.peter@web.de

www.svf-herringen.de

Sport- und Kulturclub

0173 8096116

Maroc e.V. Nour-Eddine Souita
Sport und Kulturverein 0176 42754102
Adem Jashari e.V. Emine Rew;j
Sportverein Gesundheit 02381961812

und Fitness e.V.

gesufi99@aol.com
www.gesufig99.de

Sportfischerverein
Hamm e.V.

02381 880611
info@sportfischerverein-hamm.de
www.sportfischerverein-hamm.de
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Sportgemeinschaft

Bockum-Hoével 2013 e.V.

02381 992244
info@sg.bockum-hoevel.de
www.sg.bockum-hoevel.de

Sportgemeinschaft
Isenbeck Hamm e.V.

02381 721345
info@sgisenbeck.de

Sportklub Germania
Herringen e.V.

02381 6606214
sk.germania.herringen@googlemai
l.com
www.rollhockeyverein-hamm.de

Sportschiitzen Bockum

02381 72000

1954/68 e.V. sp.schtz.bockum@t-online.de
www.sp.sch.bockum.wsb1861.de

Sportschiitzen 02586 8144

Heessen e.V. knappenverein-hamm-
heessen.jimdo.com
heinzmertens@web.de

Sportschiitzen 02385 9328030

Rhynern e.V. roehrig-kurt@t-online.de
www.sportschuetzen-rhynern.de

Sportschiitzen 023855734

Westtlinnen e.V.

dieter.rybarski@unitybox.de

Sportverein Westfalia
Rhynern e.V.

02385 1464
info@westfalia-rhynern.de
www.westfalia-rhynern.de

Sidener Sport-Verein
1905/06 Hamm e.V.

0151 40037661
info@ssv-hamm.de
www.ssv-hamm.de

Taekwondo
Herringen e.V.

0176 81166315
cevdet24@gmx.de
www.tkd-herringen.de
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Tanz und Bewegung
Heessen e.V.

0151 28472433
bibibrohl@web.de
www.tanz-und-

bewegung.jimdofree.com

Tanzsportgemeinschaft
Hamm e.V.

0163 3507496
info@tanzen-hamm.de
www.tanzen-hamm.de

Tennisclub Grin-Weil}
Pelkum 1934/69 e.V.

02381 403226
geschaeftsfueh-
rer@tcgwpelkum.de
www.tc69pelkum.de

Tennisclub Blau-Weil}
Rhynern e.V.

02385 1600
tennisclub@bw-rhynern.de

www.bw-rhynern.de

Tennisclub Geithe e.V.

02381 983360
info@tc-geithe.de
www.tc-geithe.de

Tennisclub Herringen
1956 e.V.

02381 461596
mueller-am-hamm@t-online.de

www.tc-herringen.de

Tennisclub Tennisfreunde
Bockum e.V.

02388 3193041
p.samoray@gmail.com

TC Bockum-Hével e.V.

02381 78188
info@tc-bockum-hoevel.de
www.tc-bockum-hoevel.de

Therapie- und Pferde-
sportzentrum HVP Peiler-
Hamm e.V.

02385 940848
info@zpp-hamm.de
www.zpp-hamm.de

Tischtennisclub Griin-
Weilt Bad Hamm
1957 e.V.

0151 14966591
martinvatheuer@t-online.de
www.ttcgwbadhamm.de

Tischtennisclub
Pelkum e.V.

0171 7890046
kontakt@ttc-pelkum.de

www.ttc-pelkum.de 29




TRI-AS Hamm e.V.

michael.zarth@tri-as-hamm.de
www.tri-as-hamm.de

Tirkischer Sportclub
Hamm e.V.

0176 60980707
info@tsc-hamm.de

Turn- und
Spielgemeinschaft
Wiescherhofen e.V.

02381 8775088
burkhardstork@t-online.de
www.tus-wiescherhoefen.de

Turn- und Spielverein
03/45 Herringen e.V.

02381 469683
Ansprechpartner im Verein:
Klaus Alewelt

TuS Germania
Lohauserholz-Daberg e.V.

02381 3706180
info@germania-lohauserholz.de
www.germania-lohauserholz.de

Turn- und Spielverein
Pelkum e.V.

02381 540279

www.tsv-pelkum.de

Turn- und Spielverein
Uentrop e.V.

02388 2119
karl-heinz.figge@gmx.net

www.tus-uentrop.de

Turn- und Sportverein von
1859 e.V.

02381 20085
info@tus59hamm.de

www.tus59hamm.de

Turn- und Wasser-
sportverein
Bockum-Hovel e.V.

02381 599153
tuwa@tuwa.org

www.tuwa.org

Turnverein Deutsche
Treue Wiescherhofen e.V.

02383 922922
helge.drees@t-online.de
www.turnverein-
wiescherhoefen.de

Turnvereinigung 1877
Hamm e.V.

02381 446370
info@tvgl877hamm.de
www.tvgl877hamm.de
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Verein fir Gesund-
heitssport und Sportthera-
pie Homm e.V.

02381 28886
info@aktivita.com
rehasport-hamm.de

Reha Sport Hamm e.V.

02381 871150
info@reha-bad-hamm.de
www.reha-bad-hamm.de

Verein fir Leibestibungen
Mark e.V.

02381371212
kontakt@vfl-mark.de
www.vfl-mark.de

Walking Club Hamm e.V.

02381 995003
klaus.sonnenschein@gmx.de
www.walkingclub-hamm.de

Wassersportverein
Hamm 1930 e.V.

0162 5744382
info@wsv-hamm.de
www.wsv-hamm.de

Wassersportverein
Herringen e.V.

02381 438802
geschaeft@waspoherringen.de
www.waspoherringen.de

Windsurfing Club Hamm
1978 e.V.

02381 461083
norbert-ewald.walter@arcor.de

Yacht-Club Hamm e.V.

02381 461083
assholt@web.de
www.yachtclub-hamm.de

Yunus Emre Hammer
Sportverein e.V.

02381 65600

www.yunus-emre-hamm.de

Zucht-, Reit- und Fahrver-
ein Uentrop e.V.

0171 8325862
Z.R.F.V.Uentrop@web.de
www.zrfv-uentrop.de

41




42



DeuTtscHER OLYmpiscHER SPorRTBUND

>
<
LANDESSPORTBUND L’/"

NORDRHEIN-WESTFALEN 'l,
3 :
¥

/7

SPORTJUGEND

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

(-

’ Sport-
forderer Nr. 1

in Hamm

(]
L~ Sparkasse
Hamm

BILDUNGSWERK

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Mpw apyKeckor noaaeprKKe
MYHULMNANbHOMO

' Kommunales
MHTErpaLmMoHHOro LLeHTpa B Integrationszentrum
Xamme . Hamm



TakKe B 3TOM y4ebHOM rogy TecT Ha CNOPTUBHYHO
MOTOPUKY CHOBa 6OyaeT NpoBOAUTbLCA BO BCeX
HayasibHbIX WKosMax Xamma. B Teyenne 2022/2023
y4yebHoro roga aetm 2 n 4 knaccoB 27 HavanbHbIX
WKon ©M 3 chneuManbHbiXx  WKon  byayTt
TeCTMPOBATLCA HA CMNOPTUBHbIE [ABUraTe/bHble
HaBbIKM KOMaHAaoM SSB Hamm.

O6uwen3BecTHO, YTO CMOPTMBHbIE pPe3ynbTaTbl
JeTen U Monoaplx nogen sce 6onblue n bonblle
cCHuKatoTcA. CokpalleHne npPoAOoAKUTENbHOCTM
LUKOJIbHbIX 3aHATUMN, paclUMPEHNE CUCTEMbI YX0Aa
33 AEeTbMM B TEYEHME BCEro AHA U U3MEHEHUA B
npoBeAeHNUN [ocyra npuBOAAT K  Aeduuuty
[OCTaTOYHbIX ABUraTeNbHbIX CTUMYNOB. [na Toro
yTobbl LEeNeHanpPaBAeHHO U A0Ka3yemo BbIBUTb
3T HEeAOoCTaTKM M TeM CambiM [AaTb HayafbHbIM
TONYOK A5 Havana 3aHATMN  crnopTom, 6bin
paspaboTaH npPocToM " 3KOHOMMWYECKHN
uenecoobpasHbIi TecT.

OH HanpaBneH Ha OAHOBPEMEHHOE AOCTUNKEHUe
HecKoNbKMX  uenei. [lpexpge  Bcero, 3TO
pacno3HaBaHue TeKyLwero COCTOAHMA
ABUraTe/IbHON aKTUBHOCTU U CBA3aHHblE C 3TUM
[AeTa/bHble NPOBEPKM Ha NPEAMET TOr0, MOXHO K
yKe BoObLE HauMHaTb cneunduyeckune
TPEHUPOBKMU.

B  xope aToro cocTaBnAeTca npodunb
pe3ynbTaTMBHOCTM, TO €CTb  aHAAU3UPYHOTCA
CUNIbHblE U cnabble CTOPOHbI, YKa3biBatloTCA clabble
CTOPOHbl M Ha OCHOBE BbIIBAEHHbIX CUJbHbIX
CTOPOH MOXeT ObiTb gaHa pekoMeHAauua no
KOHKPETHOMY CMOPTUBHOMY HamnpaB/eHUIO.
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Ho TakXe MOXKHO AaTb yKasaHue, Ha 4To cneayet
0bpatuTb ocoboe BHMMaHWe B byaywem M 4YTo
cnepyeT yCunuTb

Mpyn oOueHKe pe3y/nbTaTOB TecTa WCMNOb3yTCA
pedepeHCHble 3HayeHMA, OCHOBAHHbIE Ha Mose U
Bo3pacTte pebeHKa, 4TOObI CO34aTb XOPOLWY W
TOYHYIO TOYKY CpaBHeHMA. [pu 3TOM pesy/bTaThbl
OTAENbHbIX  YMPa)KHEHUW  pasgeneHbl Ha 5
KaTteropuin. OHM OTpaKaloT YPOBEHb AOCTUNKEHUI
pebeHka. Ha ocHOBaHMW  3TUX  KaTeropui
cocTtaBndaeTtca npodpunb pebeHKa n cpaBHUBAETCA C
OCTaNbHbIMM Y/IEHAaMM Knacca.
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DABEI.

WEILICH HIER ZEIGEN KANN,
WAS IN MIR STECKT.

Quintus Nowack (14) unterstitzt als Sporthelfer den
TV Frisch-Auf Altenbochum 08 e. V. beim Sportbetrieb.

 #SPORTEHRENAMT
- SEI DABEI!

wvvw.sportehrenamtnrw

WEST&LOTTO

IN KOOPERATION MIT GEFORDERT DURCH
Staatskanzlei
des Landes Nordrhein-Westfalen ?5(
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CNOPT - BAWI CMOPT

Npute HOBbIMU NYTAMM -
HaiiguTe cBo BUA cnopTta u

JoroBopurecb 0 NnpobHOM
3aHATUM
B oAHOM U3 6onee uem 150
CMOPTUBHbIX 0bwecTs Xamma
WU CTaHbTE YacTbio

NS
SSB

StadtSportBund
Hamm e.V.
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BbixogHble AaHHble
StadtSportBund Hamm e.V.
Stadthausstr.3
59065 Hamm
Tenedpon 02381 /15155
®dakc 02381/ 13836
www.ssb-hamm.de
JNeKTpoHHasA noyta: info@ssb-hamm.de
Russisch

dotorpadun: LSB NRW e.V. - basa nsobpaxkeHuit; SSB Hamm e.V.

N

SSB

StadtSportBund
Hamm e.V.
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