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  ماحظات 42
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الرياضر  

  اختبار رياضي حركي 45-44
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 جدول المحتويات
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 فريقنا

 أنجليكايشولتسه

 الرئيسةيالأولى

نطاقيالمسؤولية:ييالرئيسةيالتنفيذية،يالإدارةي

بويةيلمؤسسةي  SportBildungswerkالير

Hamm AST StadtSportBund Hamm 

e.V. 

  لوكاسيبراخمان

ي  
  الرئيسيالثانر

نطاقيالمسؤولية:ييالاندماجيالمسؤولي

  عنيالتدريب
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 فريقنا

  موظفةيبالإدارة

Sportbildungswerk LSB 

NRW e.V.  

  سلفيايباكهوفه

ي"ولايةيشماليالرايني  
ر
أخصائيةيف

  ويستفاليايتحركيالأطفال"

  ميلينايبراندت

يولياقةي  
يتسويقيرياضر  

أخصان 

  بدنية

  يوليوسيفيلكه

„BgB und BÄw“ ي  
ر
يف  
ج-أن أخصان  يلوجسبير ر كريستير   

  رايكهييوهان  أخصائيةيتأهيل"

  لويزايبراندت  أخصائيةيالشؤونيالمالية

  لاورينيلوهمان  متدربة

  لارسيبريدهاور  متدربة

ش  متدربة   مارسليكير

  شتيفنيكورتمان  متدربة

يبومكه  متدربة   إيمل 

ي يالتطوع    يارايمارييجال  العاميالاجتماع 

ي يالتطوع    يانسيبايلنهوف  العاميالاجتماع 
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 مقدمة 

 Der StadtSportBundنادي 

Hamm e.V  
 . الرياض 

 

يهاميونتعاونيمعي  
ر
يبالرياضةيالمنتظمةيف ر مثليالمهتمير

كاءيالتعاونيمنيأجلي الاتحاداتيالتخصصيةيوكذلكيمعيشر
يناديي تحقيقيمصلحةيالأنديةيالرياضية.ييعتير

StadtSportBund Hamm e.V. هويبالدرجةيالأولىيالهيئةي
يتمثليماييزيديعني  

يمدينةيهام.يي150العامةيالتر  
ر
يف  
نادٍيرياضر   

ونحنينهتميبتقديميالدعميوالاستشارةيللأنديةيومراكزيالتدريبي
يونراقبيوندعميالمواهبيوكذلكي والتدريبيالتكميل 
يتنظميمهرجاناتيالألعابيوالجمباز.ي  

 المنظماتيالتر
 

ي ر يمتطوعير ر ونظرًايلأنناينتواصليبشكليوثيقيمعيموظفير

بالأندية،يفإننايعليعلميبمدىيأهميتهميلمجتمعنايوالرياضةي

 لدينا.ي

يحالةيوجوديمشاكليمنيأيينوع،ييمكنيللأنديةيالتواصليمعناي  
ر
ف

 وسوفينحاوليإيجاديحليمعًا.ي

ي  
يإطاريالمهرجانيالرياضر  

ر
كمايننظميمسابقاتيرياضيةيمدرسيةيف

بالولايةيوننظميعليمستوىيالمدينةيمسابقاتيتقليديةيمثليي

يهام".ي  
ر
 كأسيألعابيالقوىيوكذلكي"أشعيمدرسةيف
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 مقدمة 

 النشاطات 
 
 
 

ننظم باعتبارنا شريكًا لإدارة المدرسة والرياضة في مدينة هام 
المنافسات الرياضية المدرسية في المدينة ونهتم بجميع 

 الموضوعات المتعلقة بالرياضة.

بالتعاون مع مؤسسات الرعاية النهارية للأطفال في مدينتنا فقد 
تحولت من "شارة رياضية صغيرة" إلى جزء ثابت في الرياضة. 

ويزيد من عام لعام عدد رياض الأطفال المشاركة، ولا يزيد 
الأطفال الصغار وحدهم من متعة ممارسة الرياضة، بل إن فريقنا 

أيضًا سعيد بهذه المشاركة وبهؤلاء الأطفال الكثيرين المبتهجين 
بالرياضة. ويتم العمل بالعلامة الرياضية المتوطنة في مدينة هام 

. ويعمل 2113منذ سنوات طويلة وفق الشروط الجديدة منذ عام 
 فريقنا هنا أيضًا في تدريب الممتحنين ويقدم الدعم في عملية القبول.

ويعد العمل في إطار مشروع في مجال الرياضة من بين مجالات 
عملنا الكثيرة والمتنوعة أيضًا. حيث ننظم كل عام في عطلة أعياد 

الربيع والعطلة الصيفية وعطلة الخريف برنامج "شمال الراين 
ويستفاليا يمكنها السباحة" بالتنسيق مع مدارس مدينة هامر. 

ويشارك فيه أيضًا عدد كبير من المشاركين ويعتبر الطلب على 
 المشروع في هام كبيرًا للغاية.

كما يشارك فريقنا في مشروعات أخرى مثل "اليوم العالمي للطفل" 
، حيث تقدم المساعدة بالقول "Bewegt älter werdenأو "

 والفعل للأندية في هامر.
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 مقدمة

 لا يمكنك السباحة بعد؟! 
ايفإنيبرنامجي"شماليالراينيويستفالياييمكنهايالسباحة"يهوي

ً
إذ

نامجيدوراتيسباحةي يإطاريهذايالير  
ر
الأنسبيلكيتمامًا.يونقدميف

يالعطلاتيالمدرسية.يوهذايالعرضيموجهيللتلميذاتي  
ر
يف ر للمبتدئير

يالفصليالسادسي والتلاميذيبدايةيمنيالفصليالثالثيحتر

بالمدرسة.يويمكنيتسجيليالأطفاليبالمدارسيالمعنيةيبإحدىيهذهي

 الدورات.ي

:ي يالعطلةيالمدرسيةيالتاليةيعليالنحويالتالى   
ر
نامجيف  ويقدميالير

. 

يمنيعطلةيأعياديالربيع  
 الأسبوعيالأوليوالثانر

يمنيعطلةيالصيف  
 الأسبوعيالأوليوالثانر

يمنيعطلةيالخريف  
 الأسبوعيالأوليوالثانر
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يالحركة يعير  الدعميالفكاه 

ييقدمهايناديناي"موفريه"يمقدمةيبفضليعروضي  
العروضيالتر

يإلىيالأطفاليالذينيلاييشعرونيبعدي يالحرك  الدعميالنفس 

ة.ي يالمجموعاتيالرياضيةيالكبير  
ر
يف  
ر
بالسعادةيبالقدريالكاف

ويحتاجونيلأسبابيمختلفةيإلىي"توافريقاعة"يلمجموعةي

ةيبحديأقصىي أطفالييمكنهميفيهايأنييتعلموايي10 - 8صغير

ياوي ر كير
يحركيتهمياويزيادةيالير ر يالحركةيتحسير يعير بشكليفكاه 

التعامليبشكليأفضليمعيالمواقفيالمختلفة.يتهدفيمجالاتي

يالأطفالي ر الحركةيأويأماكنيالوثبيأويالأرجوحةيإلىيتحفير

ي ر الحذرينيأويالذينييشعرونيبالقلقيعليأنييصبحواينشطير

يسلوكهمي ر يدعميثقتهميبأنفسهميوتحسير بأنفسهميوبالتالى 

.ييقدمينادييميفريهيصالاتيجمبازيقريبةيمنيمحلي الاجتماع 

يكافةيأرجاءيالمدينة.ييرافقي  
ر
ةيف السكنيللمجموعاتيالصغير

أخصائيونيمهرةيعمليةيتطوريالأطفاليويقدمونيالاستشارةي

.ي ر يأويالمعلمير ر  للوالدينيوأولياءيأمورهميعنديالرغبةيمثليالمربيير

ي  
ر
اكاتييدفعهايالوالدانيمنيأجليالمشاركةيف ويجبيسدادياشير

عروضيالدعميهذه.ييمكنيالاستفساريعنيالمزيديمني

المعلوماتيبهذهيالشأنيوعنيأوقاتيتقديميالعروضيوأماكنهاي

 منيالجهةيالمعنية.ي

Movere 
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Herringen 

 Badminton-Club  كرةيالريشة

1971 Herringen e.V. 

  Spielverein Fortuna  كرةيالقدم

Herringen 03 e.V. 

  Kanu-Club Hamm  الزورق

1984 Hamm e.V.  

 Kanu-Verein 45 

Herringen e.V. 

يالدحرجة   Sportklub Germania  هوك 

Herringen e.V. 

اعي/ياللنش  .Club Nautico Hamm e.V  الشر

 Schachverein Königsspringer  الشطرنج

Hamm 45/58 Hamm e.V. 

 Wassersportvein Herringen  السباحة

von 1929 Hamm e.V. 

 .Taekwando Herringen e.V  التايكوندو

 Tennisclub Herringen 1956  التنس

Hamm e.V. 

 Turn- und Spielverein 03/45 

Herringen e.V. 

 Hobbysportgemeinschaft  أخرى

Unna-Hamm-Kamen e.V. 

Sport– und Maroc e.V. 

Reha Sport Hamm e.V. 
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 Turnverein Deutsche Treue  كرةيالريشة

Wiescherhöfen e.V. 

 .FC Pelkum e.V .1  كرةيالقدم

 Turn- und Sportverein  

Wiescherhöfen Hamm e.V. 

 Turn– und Sportverein  

Germania Lohauserholz  

  Judo Club  الجودوي/يالكاراتيه

Pelkum-Herringen e.V. 

  Reit– und Fahrverein  ركوبيالخيلي/يالتقبيب

Pelkum e.V. 

  Bogen-Sport-Verein  رياضةيالرماية

Hamm e.V. 

 Sorauer Armbrustschützen-

gilde Hamm e.V. 

 Tennisclub Grün-Weiß  التنس

Hamm e.V. 

 Tennisclub Pelkum e.V. 

  Turn– und Spielverein  الجمباز

Pelkum e.V. 

 Turnverein Deutsche Treue 

Wiescherhöfen e.V. 

 Turnverein Deutsche Treue  الرقص

Wiescherhöfen e.V. 

Pelkum 
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 Turnverein Deutsche Treue  الوثب

Wiescherhöfen e.V. 

 .Tischtennisclub Pelkum e.V  تنسيالطاولة

 .Yacht-Club Hamm e.V  الرياضةيالمائية

  DMSG Landesverband  أخرى

NRW e.V. 

Pelkum 
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 .SV Westfalia Rhynern e.V  كرةيالريشة

 Hammer SportClub 2008 e.V. 

 .SV Westfalia Rhynern e.V  كرةيالقدم

 Hammer SportClub 2008 e.V. 

 FC Hamm 2011 e.V. 

 .Hammer SportClub 2008 e.V  كرةيالقبضة

 .Golfclub Hamm e.V  الجولف

 .Hammer SportClub 2008 e.V  كرةياليد

 .Hammer SportClub 2008 e.V  هابكيدو

 .Hammer SportClub 2008 e.V  كيكيبوكسينغ

 .Hammer SportClub 2008 e.V  ألعابيالقوى

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

 .Reitverein Rhynern e.V  ركوبيالخيل

Rhynern 
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 .Hammer SportClub 2008 e.V  رياضةيالرماية

 Sportschützen Rhynern e.V. 

 Sportschützen  

Westtünnen e.V. 

 التجاربيالجسدية/ي

  التجاربيالحسية

Movere Verein für  

psychomotorische  

 .Hammer SportClub 2008 e.V  السباحة

 Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

 .Hammer SportClub 2008 e.V  التايكوندو

 .Hammer SportClub 2008 e.V  الرقص

 Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

 .Hammer SportClub 2008 e.V  التنس

 Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

 .Hammer SportClub 2008 e.V  تنسيالطاولة

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

Rhynern 
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 .Hammer SportClub 2008 e.V  الجمباز

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

 .Hammer Sportclub 2008 e.V  كرةيالطائرة

 SV Westfalia Rhynern e.V. 

 FC Hamm 2011 e.V. 

 Sportgemeinschaft Isenbeck  أخرى

Hamm e.V.  

Rhynern 
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-Turn- und Wassersport  كرةيالريشة

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Ski– und Leichtathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

 Behindertensportgemein-

schaft Bockum-Hövel e.V. 

 Billiard-Club Gelb-Blau  البلياردو

Hamm Bockum-Hövel e.V. 

 Billiard-Club Lange Bande 

Hamm e.V. 

 .SG Bockum-Hövel e.V  كرةيالقدم

 Westfalia Bockum-Hövel 

1926 e.V. 

ي  
-Turn– und Wassersport الجمبازيالفتر

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Ski– und Leichtathletikclub  الجودو

Bockum-Hövel e.V. 

 Europäischer Verband für  كيكيبوكسينغ

Taekwondo, Survival und 

-Turn- und Wassersport  ألعابيالقوى

verein Bockum-Hövel e.V. 

-Turn- und Wassersport  السباحة

verein Bockum-Hövel e.V. 

 DLRG Ortsgruppe Hamm 

Nordwest e.V.  

Bockum-Hövel 
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 Schießsport Sportschützen  رياضةيالرماية

Bockum 54/68 e.V. 

-Turn- und Wassersport  الدفاعيعنيالنفس

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

  Tennisclub  التنس

Bockum-Hövel e.V. 

 Tennis Tennisfreunde  

Bockum e.V. 

-Turn- und Wassersport  تنسيالطاولة

verein Bockum-Hövel e.V. 

  KG Blaue Funken 66  الرقص

Hamm e.V. 

 KG Rote Funken Hamm e.V. 

 Europäischer Verband für  التايكوندو

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

-Turn- und Wassersport  الجمباز

verein Bockum-Hövel e.V. 

 Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

 Ski– und Leichtathletikclub  كرةيالطائرة

Bockum-Hövel e.V. 

 Turn- und Wassersport-

verein Bockum-Hövel e.V. 

Bockum-Hövel 
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 Turn- und Sportverein  كرةيالريشة

Uentrop 46/68 e.V. 

 Märkischer Boxring  31/46  الملاكمة

Hamm e.V. 

 Verein für Leibesübungen  التشجيع

Mark e.V. 

يالجليد   .Lippe Hockey Hamm e.V  هوك 

 Turn- und Sportverein  كرةيالقدم

Uentrop 46/68 e.V. 

 Gehörlosen Sportclub  

Hamm e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

  Cobigolf Verein Hamm  الجولف

2019 e.V. 

  ASV Hamm 04/69  كرةياليد

Handball e.V. 

 Hammer Highland Games .1  ألعابيالمرتفعات

Verein 08 e.V.  

  Kanu-Verein-Werries  الزورق

1931 e.V. 

  Kraft Sport Verein 1922  القتاليبالحلبة

Werries e.V. 

 Turn- und Sportverein  قيادةيالدراجات

Uentrop 46/68 e.V. 

Uentrop 
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  Märkische Reitverein  ركوبيالخيل

Hamm e.V. 

 Zucht-, Reit- und Fahrverein 

Uentrop e.V. 

 Therapie -und  

Pferdesportzentrum HVP 

 Schützenverein Ostfeldmark  رياضةيالرماية

1980 Hamm e.V. 

 Schießgesellschaft Hamm 

1948 Hamm e.V. 

 Schießgesellschaft Braam 

Ostwennemar 1921 e.V. 

 Kirchspiel Märkischer  

Schützenverein 1827 

 Verein für Leibesübungen  السباحة

Mark e.V. 

 .ASV Hamm Tennis e.V  التنس

 Tennisclub Geithe e.V. 

 Turn- und Sportverein  تنسيالطاولة

Uentrop 46/68 e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

 ASV Hamm Tischtennis e.V. 

Uentrop 
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 Turn- und Sportverein  الجمباز

Uentrop 46/68 e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

 Turn- und Sportverein  كرةيالطائرة

Uentrop 46/68 e.V. 

 Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

 الرياضة

البدنيةيالمائيةي   

Turn- und Sportverein 

Uentrop 46/68 e.V. 

  Windsurfingclub Hamm  ركوبيالأمواج

1987 e.V.  

 Rehasport Olympia Mark  أخرى

2013 e.V. 

Uentrop 
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 .Fischereiverein Heessen e.V  الصيد

 .CVJM Heessen 1950 e.V  كرةيالريشة

  DJK Spielverein Eintracht  كرةيالقدم

Heessen 22/26 e.V. 

 Yunus Emre Hammer  

Sportverein e.V. 

 Ballspielverein 09 Hamm e.V. 

 Olympischer Sportclub 01  الرياضةيالبدنية

Hamm e.V. 

  SC Eintracht Heessen  كرةياليد

Handball 01/45 e.V. 

 .Kanu-Club Heessen e.V  الزورق

  Genbui-Kai-Karate-Do الكاراتيهي

Hamm e.V. 

 Olympischer Sportclub 01  ألعابيالقوى

Hamm e.V.  

 SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

 Radclub Amor Hamm  قيادةيالدراجات

1988 e.V. 

 Radteam Hamm e.V. 

Heessen 
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 .Ruderclub Hamm e.V  التجديف

  Reit-  und Fahrverein  ركوبيالخيل

Heessen e.V. 

  Schachverein 1952  الشطرنج

Heessen e.V. 

 Schwimmverein Heessen  السباحة

1950 e.V. 

 DLRG Ortsgruppe  

Heessen e.V. 

 Handwerkerschützenverein  رياضةيالرماية

Heessen 1910 e.V. 

 Sportschützen Heessen e.V. 

-Tanz und Bewegung Hees  الرقص

sen e.V. 

  DJK Borussia Hamm  التايكوندو

1920 e.V. 

  .DJK Heessen Tennis e.V  التنس

 SC Eintracht Hamm  

Tennis e.V. 

  DJK Borussia Hamm  تنسيالطاولة

1920 e.V. 

 DJK Viktoria Heessen  

1926 Heessen e.V.  

Heessen 



 

23...     

 Olympischer Sportclub 01  الجمباز

Hamm e.V. 

 .CVJM Heessen 1950 e.V  كرةيالطائرة

Heessen 
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  Sportfischerverein  الصيد

Hamm e.V. 

 Angelsportclub Hamm  

City e.V. 

 Turn- und Sportverein von  كرةيالسلة

1859 Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  المبارزة

1859 Hamm e.V. 

 كيكيبوكسينغ

اللياقةيالبدنيةي   

Kaiten Hamm e.V.  

 Hammer Spielvereinigung  كرةيالقدم

03/04 e.V. 

 “Cobigolf–Club „Grün-Gold  الجولف

Bad Hamm e.V.  

  Turnvereinigung 1877  الرياضةيالبدنية

Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

 DJK Wassersport Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  كرةياليد

1859 Hamm e.V. 

ي  Hockey- und Tennisclub  الهوك 

Hamm e.V.  

 Hammer Spielvereinigung  الجودو

03/04 e.V. 

Mitte 
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 Turn- und Sportverein von  جويجوتسو

1859 Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  الزورق

1859 Hamm e.V. 

 Kanu-Ring Hamm e.V. 

 Wassersportverein Hamm 

1930 e.V. 

 Kanu-Verein Hamm e.V. 

 Paddelklub Hamm e.V.  

 .Kaiten Hamm e.V  الكاراتيه

 سباقيالسيارات

ريي ةيبير الصغير  

  الأقماع

Automobil– und  

Motorsportclub Hamm im 

ADAC e.V. 

 Turn- und Sportverein von  ألعابيالقوى

1859 Hamm e.V. 

 Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

 SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

 Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

 SC Sportler und  

Sportlerinnen für den  

Mitte 
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أمسياتيالبولينغ/ييأمسياتي

التدليكموسيقية/يي   

Lebenshilfe OV Sport / 

Hamm e.V.  

 الجمب

ي   ازيالإيقاع 

Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

يالدحرجة  Hammer Spielvereinigung  هوك 

03/04 e.V. 

 Turnvereinigung 1877  قفزيالحبل

Hamm e.V. 

 Schachvereinigung Hamm  الشطرنج

e.V. 

 Turn- und Sportverein von  السباحة

1859 Hamm e.V. 

 Maxi-Swim-Team  

Hamm e.V. 

 Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

 SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

 DLRG OG Hann e.V.  

 Turn- und Sportverein von  التايكوندو

1859 Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  الرقص

1859 Hamm e.V. 

 Hammer Spielvereinigung 

03/04 e.V. 

Mitte 
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 SSV Südener Sport-Verein  الرقص

1905/06 Hamm e.V. 

 KG Grün-Weiß  

Hamm 61 e.V. 

 Deutscher Unterwasserclub  الغطس

Hamm e.V. 

 Eisenbahnersportverein  التنس

Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

 SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

 Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

  .CVJM Hamm e.V  تنسيالطاولة

 Tischtennisclub Grün-Weiß 

Bad Hamm 1957 Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  الوثب

1859 Hamm e.V. 

ي  
 Turn- und Sportverein von  السباقيالثلان 

1859 Hamm e.V. 

 Tri-As Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von  الجمباز

1859 Hamm e.V. 

Mitte 
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  Turnvereinigung 1877  الجمباز

Hamm e.V. 

يتحتيالماء  Deutscher Unterwasserclub  رجتر 

Hamm e.V. 

 .Kneipp-Verein-Hamm e.V  كرةيالطائرة

 Turnvereinigung 1877  

Hamm e.V. 

 Turn- und Sportverein von 

1859 Hamm e.V. 

 SSV Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

ياللياقة  
 .DJK Wassersport Hamm e.V  مسر

 Turn- und Sportverein von  كرةيالماء

1859 Hamm e.V. 

 .Luftsportclub Hamm e.V  أخرى

Sport– und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

WalkingClub Hamm e.V. 

Verein für Gesundheitssport 

und Sporttherapie e.V. 

Rehasportclub Bad Hamm 

e.V. 

Mitte 
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Mitte 
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1. FC Pelkum 1924 e.V. 02381 434355 

silke.offermann@arcor.de 

www.fcpelkum.de 

1. Hammer Highland  

Games Verein 08 e.V.  

www.highlandgames-hamm.de 

highlander11980@web.de   

Angelsportclub  

Hamm-City e.V. 

0177 2449757 

Werner Schuht 

ASV Hamm-Westfalen e.V. 02381 8769382 

verein@asv-hamm-westfalen.de 

www.asv-hamm-westfalen.de 

ASV Hamm Tennis e.V. 02381 84223 

www.asvhamm-

tennis.jimdosite.com 

Automobil- und  

Motorsportclub Hamm im 

ADAC e.V. 

02385 9328466 

h.schlockermann@gmail.com 

www.amc-hamm-im-adac.de 

Badminton-Club 1971  

Herringen e.V.  

02303 239875 

info@bcherringen.de 

www.bcherringen.de 

Ballspielverein 09  

Hamm e.V. 

02381 37271-34 

info@bv09hamm.de 

www.bv09hamm.de 

BC Lange Bande  

Hamm e.V. 

0176 62027261 

info@langebandehamm.de 

www.langebandehamm.de 

Behinderten-

Sportgemeinschaft 

Bockum-Hövel 1967 e.V. 

02381 62472 

christarune@gmail.com 

www.bockum-hoevel.de/bsg 

Billard-Club-Gelb-Blau  

Hamm/  

Bockum-Hövel e.V. 

02381 9051688 

info@billard-club-hamm.de 

www.billard-hamm.de 
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Bogen-Sport-Verein  

Hamm e.V. 

bsvhamm1982@web.de 

www.bsv-hamm.net 

Caldea  

Gesundheitssport e.V.  

02381 339050 

kontakt@caldea-therapie.de 

www.caldea-therapie.de 

Club Nautico Hamm e.V.  02381 3724670 

info@club-nautico-hamm.de 

www.club-nautico-hamm.de 

Cobigolf-Club "Grün-Gold" 

Bad Hamm e.V.  

02381 86615 

Ansprechpartner im Verein: 

Frank Thomas Wortmann 

Cobigolf-Verein  

Hamm 2019 e.V. 

0176 20303794 
cgvhamm2019@web.de 

CVJM Hamm e.V. 02381 22649 

cvjm-hamm@helimail.de 

www.cvjm-hamm.de 

CVJM Heessen e.V. 0177 572741 6 

cvjmzeltlager@web.de 

www.cvjm-heessen.de 

Deutscher Unterwasser-

Club Hamm e.V.  

02381 21824 

info@duc-hamm.de 

www.duc-hamm.de 

DJK Borussia Hamm  

1920 e.V. 

02381 671911 

info@djk-borussia-hamm.de 

www.djk-borussia-hamm.de 

DJK Heessen Tennis e.V. 0152 29023220 

djk.heessen.tennis@gmail.com 

 

DJK Spielverein Eintracht 

22/26 Heessen e.V. 

02381 5445445 

info@sve-heessen.com 

www.sve-heessen.com 

DJK Wassersport  

Hamm e.V. 

02381 29670 
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DMSG Landesverband  

NRW e.V. 

0211 933040 

post@dmsg-nrw.de 

DLRG OG Hamm e.V. 02381 983390 

vorsitz@og-hamm.dlrg.de 

www.og-hamm.dlrg.de 

DLRG OG Hamm- 

Nordwest e.V. 

02381 4826000 

Info@HammNordwest.DLRG.de 

www.hamm-nordwest.dlrg.de 

DLRG OG Heessen e.V. 02384 2133 

geschaeftsstle@heessen.dlrg.de 

www.heessen.dlrg.de 

Eisenbahnersportverein 

Hamm e.V. 

0152 23923807 

w.dirkling@web.de 

www.esv-hamm.de 

Europäischer Verband für 

Taekwondo, Survival und 

Selbstverteidigung e.V.  

015259891701 

etssv@yahoo.com 

www.etssv.com 

FC Hamm 2011 e.V. 02381 9053847 

richter.fchamm2011@gmail.com 

www.fchamm.de 

Fischereiverein  

Heessen e.V.  

02381 9720037 

www.fv-heessen.de 

Gehörlosen Sportclub  

Hamm e.V.  

Matthias.bureck@t-online.de 

www.gsc-hamm.jimdofree.com 

Genbu-Kai Karate-Do  

Hamm e.V. 

02381 8760902 

info@karate-hamm.de 

www.kampfsport-hamm.de 

Golfclub Hamm e.V. 02385 913500 

info@gc-hamm.de 

www.gc-hamm.de 

Golfclub Stahlberg im  

Lippetal e.V. 

02527 8191 

sekretariat@golfclub-stahlberg.de 

www.golfclub-stahlberg.de 
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Hammer SportClub  

2008 e.V.  

02381 8710100 

info@hsc08.de 

www.hammer-sportclub-08.de 

Hammer Spielvereini-

gung 03/04 e.V. 

02381 12496 

info@hammerspvg.de 

www.hammerspvg.de 

Handwerker 

Schützenverein Heessen 

1910 e.V. 

02381 9431311  

monikaschad-

ler@hsvheessen1910.de  

www.hsvheessen1910.de 

Hobbysportgemeinschaft 

Unna - Hamm - Kamen 

e.V. 

02381 464849 

marc.lapcevic@web.de 

Hockey- und Tennisclub 

Hamm e.V. 

02389 9240240 

info@htchamm.de 

www.htchamm.de 

Judo Club Pelkum-

Herringen e.V. 

02381 3735917 

www.jc-pelkum.de 

Kaiten Hamm e.V. 02381 417768 

s.edsen@gmx.net 

www.kaitenhamm.de 

Kanu-Club Heessen e.V. 02381 32212 

 

Kanu-Ring Hamm e.V. 02381 57972 

sm@kr-hamm.de 

www.kr-hamm.de 

Kanu-Verein 45  

Herringen e.V. 

0176 66656274 

greberalf@t-online.de 

www.kv45-herringen.de 

Kanu-Verein Hamm e.V. 02381 58418 
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Kanu-Verein Werries  

1936 e.V. 

02385 942742 

www.kv-werries.com 

KC Rote Funken 1974 e.V.  02381 73558 

j.venhuis@hamcom.biz 

www.rote-funken.bockum-

hoevel.de 

Kirchspiel Märkischer  

Schützenverein 1827  

H.-Mark e.V. 

02381 81002  

vorstand@kirchspiel-mark.de  

www.kirchspiel-mark.de 

KG Grün-Weiß  

Hamm 61 e.V. 

02381 4944422 

Andre.Neuperger@t-online.de 

www.kggruen-weisshamm.de 

KG Blaue Funken 66  

Hamm e.V. 

0173 5337269 

borgertmarkus@gmail.com 

www.blaue-funken-hamm.de 

Kraft Sport Verein 1922 

Werries e.V.  

02381 82180 

m.balk@gmx.net 

www.ksv-werries.de 

Kneipp-Verein Hamm e.V. 02381 401030 

info@kneippverein-hamm.de 

www.kneippverein-hamm.de 

Lebenshilfe Hamm e.V. 02381 5850 

info@lebenshilfe-hamm.de 

www.lebenshilfe-hamm.de 

Lippe-Hockey-Hamm e.V. 0170 9684776 

info@hammer-eisbaeren.de 

www.hammer-eisbaeren.de 

Luftsportclub Hamm e.V. 02381 3071000 

gf@flugplatz-hamm.de 

www.flugplatz-hamm.de 

Märkischer Boxring 

1931/46  e.V. 

0174 9243332 

www.mbr-hamm.de 
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Movere Verein für  

psychomotorische Entwick-

lungsförderung e.V. 

02381 580500 

info@movere.de 

www.movere.de 

Olympischer Sportclub 01 

Hamm e.V. 

02922 6430 

f_tigges@web.de 

Physiopoint e.V. 02381 986351 

physiopoint@helimail.de 

www.physiopoint-hamm.de 

Radclub Amor Hamm  

1998 e.V. 

02381 32983 

info@rc-amor-hamm.de 

www.rc-amor-hamm.de 

Radteam Hamm e.V. 02381 84620 

horst.proepper@t-online.de 

www.radteam-hamm.de 

Rehasportclub Bad  

Hamm e.V. 

02381 871150 

info@reha-bad-hamm.de 

Rehasport Olympia Mark 

2013 e.V. 

02381 9156401 
Norbert Wienkamp 

Reit- und Fahrverein  

Heessen e.V. 

02381 63050 

redaktion@rvheessen.de 

www.rvheessen.de 

Reit- und Fahrverein  

Pelkum e.V. 

02381 403484 

reitvereinpelkum@web.de 

www.reitverein-pelkum.de 
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Reiterverein   

Rhynern e.V. 

02385 9109161 

info@rv-rhynern.de 

www.rv-rhynern.de 

Ruderclub Hamm e.V. 02381 32672 

rc-hamm@web.de 

www.ruderclubhamm.de 

SC Eintracht Hamm  

Leichtathletik e.V. 

02385 9110011 

nfo@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

SC Eintracht Hamm  

Tennis e.V. 

0157 70204515 

info@sce-tennis.de 

www.sce-tennis.de 

SC Eintracht Heessen 

01/45 Handball e.V. 

02381 598570 

info@sce-hamm.de 

www.sce-hamm.de 

SC Sportler und  

Sportlerinnen für den  

Frieden Hamm e.V. 

02385 5650 

gail.siegert@t-online.de 

www.friedenssportler.de 

Schachgemeinschaft  

Caissa Hamm 1981 e.V.  

webmaster@caissahamm.de 

www.caissahamm.de 

Schachverein 1925  

Heessen e.V. 

02381 4263554 

www.schachverein-

heessen.jimdo.com 

Schachverein  

Königsspringer Hamm 

45/58 e.V. 

02381 53421 

Michael Klaus 

 

Schießgesellschaft Braam

-Ostwennemar 1921 e.V. 

02381 88640 

impressum@sv-braam.de 

www.schuetzenverein-braam-

ostwennemar1921ev.de 
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Schießgesellschaft  

Hamm e.V. 1848 

02381 417592 

toenjann@sg-hamm.de 

www.sg-hamm.de 

Schützenverein Ostenfeld-

mark 1890 Hamm e.V. 

02381 83924 

info@sv-ostenfeldmark.de 

www.sv-ostenfeldmark.de 

Schwimmverein Delphin 

Hamm e.V. 

02381 430190 

info@svdelphinhamm.de 

www.svdelphinhamm.de 

Schwimmverein Heessen 

1950 e.V. 

info@svheessen.de 

www.svheessen.de 

Ski- und Leichathletikclub 

Bockum-Hövel e.V. 

0152 59537977 

f.lehmann@slc-bockum-hoevel.de 

www.slc-bockum-hoevel.de 

Sorauer Armbrust-

schützengilde e.V. 

02381 445105  

wolfgang.schimschar@t-online.de 

Spielverein Fortuna  

Herringen e.V. 

02381 8765860 

janek.peter@web.de 

www.svf-herringen.de 

Sport- und Kulturclub  

Maroc e.V. 

0173 8096116 

Nour-Eddine Souita 

Sport und Kulturverein  

Adem Jashari e.V. 

0176 42754102 
Emine Rewj 

Sportverein Gesundheit 

und Fitness e.V. 

02381 961812 

gesufi99@aol.com 

www.gesufi99.de 

Sportfischerverein  

Hamm e.V. 

02381 880611 

info@sportfischerverein-hamm.de 

www.sportfischerverein-hamm.de 
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Sportgemeinschaft  

Bockum-Hövel 2013 e.V. 

02381 992244 

info@sg.bockum-hoevel.de 

www.sg.bockum-hoevel.de 

Sportgemeinschaft  

Isenbeck Hamm e.V. 

02381 721345 

info@sgisenbeck.de 

Sportklub Germania  

Herringen e.V. 

02381 6606214 

sk.germania.herringen@googlemai

l.com 

www.rollhockeyverein-hamm.de 

Sportschützen Bockum 

1954/68 e.V. 

02381 72000 
sp.schtz.bockum@t-online.de 
www.sp.sch.bockum.wsb1861.de 

Sportschützen  

Heessen e.V. 

02586 8144 

knappenverein-hamm-

heessen.jimdo.com 

heinzmertens@web.de 

Sportschützen  

Rhynern e.V. 

02385 9328030 

roehrig-kurt@t-online.de 

www.sportschuetzen-rhynern.de 

Sportschützen  

Westtünnen e.V. 

02385 5734 
dieter.rybarski@unitybox.de 

Sportverein Westfalia  

Rhynern e.V. 

02385 1464 

info@westfalia-rhynern.de 

www.westfalia-rhynern.de 

Südener Sport-Verein 

1905/06 Hamm e.V. 

0151 40037661 

info@ssv-hamm.de 

www.ssv-hamm.de 

Taekwondo  

Herringen e.V. 

0176 81166315  

cevdet24@gmx.de 

www.tkd-herringen.de 
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Tanz und Bewegung  

Heessen e.V. 

0151 28472433 

bibibrohl@web.de 

www.tanz-und-

bewegung.jimdofree.com 

Tanzsportgemeinschaft 

Hamm e.V. 

0163 3507496 

info@tanzen-hamm.de  

www.tanzen-hamm.de 

Tennisclub Grün-Weiß  

Pelkum  1934/69 e.V. 

02381 403226 

geschaeftsfueh-

rer@tcgwpelkum.de 

www.tc69pelkum.de 

Tennisclub Blau-Weiß  

Rhynern e.V. 

02385 1600  

tennisclub@bw-rhynern.de  

www.bw-rhynern.de 

Tennisclub Geithe e.V. 02381 983360 

info@tc-geithe.de 

www.tc-geithe.de 

Tennisclub Herringen 

1956 e.V. 

02381 461596  

mueller-am-hamm@t-online.de 

www.tc-herringen.de 

Tennisclub Tennisfreunde 

Bockum e.V. 

02388 3193041 

p.samoray@gmail.com 

TC Bockum-Hövel e.V. 02381 78188  

info@tc-bockum-hoevel.de 

www.tc-bockum-hoevel.de 

Therapie- und Pferde-

sportzentrum HVP Peiler-

Hamm e.V. 

02385 940848  

info@zpp-hamm.de 

www.zpp-hamm.de 

Tischtennisclub Grün-

Weiß Bad Hamm  

1957 e.V. 

0151 14966591 

martinvatheuer@t-online.de 

www.ttcgwbadhamm.de 

Tischtennisclub  

Pelkum e.V. 

0171 7890046  

kontakt@ttc-pelkum.de 

www.ttc-pelkum.de  
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TRI-AS Hamm e.V. michael.zarth@tri-as-hamm.de 

www.tri-as-hamm.de 

Türkischer Sportclub 

Hamm e.V. 

0176 60980707 
info@tsc-hamm.de 

Turn- und  

Spielgemeinschaft  

Wiescherhöfen e.V. 

02381 8775088  

burkhardstork@t-online.de  

www.tus-wiescherhoefen.de   

Turn- und Spielverein 

03/45 Herringen e.V. 

02381 469683 

Ansprechpartner im Verein: 

Klaus Alewelt 

TuS Germania  

Lohauserholz-Daberg e.V. 

02381 3706180  
info@germania-lohauserholz.de 
www.germania-lohauserholz.de 

Turn- und Spielverein  

Pelkum e.V. 

02381 540279 

www.tsv-pelkum.de 

Turn- und Spielverein 

Uentrop e.V. 

02388 2119  

karl-heinz.figge@gmx.net 

www.tus-uentrop.de 

Turn- und Sportverein von 

1859 e.V. 

02381 20085 

info@tus59hamm.de 

www.tus59hamm.de 

Turn- und Wasser-

sportverein  

Bockum-Hövel e.V. 

02381 599153  

tuwa@tuwa.org 

www.tuwa.org  

Turnverein Deutsche 

Treue Wiescherhöfen e.V. 

02383 922922 

helge.drees@t-online.de 

www.turnverein-

wiescherhoefen.de 

Turnvereinigung 1877 

Hamm e.V. 

02381 446370  

info@tvg1877hamm.de 

www.tvg1877hamm.de 
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Verein für Gesund-

heitssport und Sportthera-

pie Hamm e.V. 

02381 28886  

info@aktivita.com 

rehasport-hamm.de  

Reha Sport Hamm e.V. 02381 871150  

info@reha-bad-hamm.de 

www.reha-bad-hamm.de 

Verein für Leibesübungen 

Mark e.V. 

02381 371212  

kontakt@vfl-mark.de  

www.vfl-mark.de  

Walking Club Hamm e.V. 02381 995003 

klaus.sonnenschein@gmx.de  

www.walkingclub-hamm.de 

Wassersportverein 

Hamm 1930 e.V.  

0162 5744382 
info@wsv-hamm.de 
www.wsv-hamm.de   

Wassersportverein  

Herringen e.V. 

02381 438802 
geschaeft@waspoherringen.de 
www.waspoherringen.de  

Windsurfing Club Hamm 

1978 e.V. 

02381 461083 

norbert-ewald.walter@arcor.de 

Yacht-Club Hamm e.V. 02381 461083 
assholt@web.de 
www.yachtclub-hamm.de 

Yunus Emre Hammer 

Sportverein e.V. 

02381 65600 

www.yunus-emre-hamm.de  

Zucht-, Reit- und Fahrver-

ein Uentrop e.V. 

0171 8325862 

Z.R.F.V.Uentrop@web.de  
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 المروج الرياض 

 الداعم الرياضي

بدعم ودود من مركز الاندماج 

 المحلي في مدينة هام
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ي يالحرك   
 الاختباريالرياضر

ي  
اايإجاراءيالاخاتابااريالاريااضر

ً
يأيض يهذايالعااميالادرا    

ر
سيتميف

يكااماليالاعاامي  
ر
يمدينةيهاام.يف  

ر
يبالمدراسيالأساسيةيف الحرك 

ي يالاخااااتااااباااااريلأطاااافاااااليي2022/2023الاااادرا   يإجااااراء يااااتاااام

يوالاراباعيلاعاددي  
مادرساةيأسااساياةيبشاكاليي27الفصاوليالاثاانر

يوعددي مادارسيلاذوييالاحاتايااجااتيالاخااصاةيمانيي3إجمالى 

ي ي يالاحارك   
(يبامادياناةيهااميSSBقبليفريقيالاخاتابااريالاريااضر

 للتأكديمنيقدراتهميالرياضيةيالحركية.ي

ي  
ومنيالماعاروفيبشاكاليعااميأنيالاقادرةيعاليالأداءيالاريااضر

ي لالأطاافاااليوالشابااابيتااقاليبشااكااليمضااطاارد.يوياؤدييتااقااصااير

ينظاميالرعايةيبنظامياليوميالكامالي  
ر
ةيالدراسةيوالتوسعيف فير

يالمحفزاتيالحركياةي  
ر
فيهيةيإلىينقصيف يالأنشطةيالير وتغيير

الكافية.يومنيأجليالتمكنيمنيتحديديأوجاهيالاقاصاوريهاذهي

ي بطريقةيهادفةيوالتحققيمنهايبشكلييمكانيإثابااتاهيوباالاتاالى 

إعطاءيالزخميالأوليلبدءيالتمرين،يتميتطويرياختباريبسياطي

 ومجديياقتصاديًا.ي

يتحقيقيالعديديمنيالأهدافيبهاذهيالاطارياقاة.يوعالي  
وينبغر

ي يالااااحااااالى  يالأهاااادافيالااااتااااعاااارفيعااااليالاااامااااسااااتااااوى رأسيهااااذه

يوالفحوصاتيالمرتبطةيبهيلاماعارفاةي لمستوىيالأداءيالحرك 

.ي
ً
 مايإذايكانيمنيالممكنيبدءيجلسةيتدريبيمحددةيأصلا

يهاذايالسايااقيياتااميعاماليمالافيلااتاحادياديالأداء،يأييياتاامي  
ر
وف

تحليلينقاطيالقوةيوالضعف،يوالإشارةيإلىينقاطيالضاعافي

يمااحاادديعااليأساااسي  
ورباامااايتااقااديااميتااوصاايااةيلااتااوجااهيرياااضر

ييتمتعيبهايالشخص.ي  
 نقاطيالقوةيالتر

  حرك  
 اختبار رياض 
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كماييمكنيمنحيتنبيهيإلىييماييُوضيبالانتباهيإليهيودعمهي

يالمستقبل.ي  
ر
 بشكليخاصيف

وخلاليتقييمينتائجيالاختبار،ييتميالاستناديإلىيالقيمي

ييمكنيإرجاعهايإلىيجنسيوعمريالطفليمني  
المرجعيةيالتر

أجليالتمكنيمنيإنشاءينقطةيمقارنةيجيدةيودقيقة.يوهناي

يي5يتميتقسيمينتائجيالتدريباتيالفرديةيإلىي أنواع.يوه 

توضحيمستوىيالأداءيعنديالطفل.يومنيخلاليهذهيالأنواعي

يالفصل.ي  
ر
 يتميإنشاءيملفيللطفليومقارنةيلهيمعيباف

  حرك  
 اختبار رياض 
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 رياضتكي-الرياضةي

ي  
ر
 -طرقيجديدةيشيف

يعلي  رياضتكاعي 

ي  واتفقيعليموعديللتدريبيالتجريتر 

يمني يواحديمنيأكي   
ر
نادٍيي150ف

يمدينةيهاميوكنيجزءًايمن  
ر
يف  
 رياضر

ي  
 . المجتمعيالرياضر

يمعكيبكليبساطةي يهذايالدفير أحضر

وقتيالمقابلةيللاستفادةيمني

 القسيمة 
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 إدارةيالتحرير
StadtSportBund Hamm e.V. 
اسهيرقمي ،3شتادهاوسيشير  

هامي59065  
0238115155الهاتف:ي  
0238113836الفاكس:ي  

www.ssb-hamm.de 
:ي  
ونر يديالإلكير  info@ssb-hamm.deالير

arabisch 
 .SSB Hamm e.Vبنكيبياناتيالصور:يي-.يLSB NRW e.Vالصور:ي

 
 

...  انتبه أولًا

 ثم استنفذ طاقتك...


